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Den sidste leder i TOLTS
historie som trykt magasin

En era er slut. Dette nummer er det sidste i en arelang udgivelses-
raekke, som vi skylder Marit og Gunnar Jonsson stor tak for at
veere initiativtagere til. Hvordan TOLT-bladet begyndte, og hvad
der optog redaktionen i TOLTS fgrste ar, far vi et fint lille indblik

i dette nummer, hvor vi bladrer tilbage til arene 1968-1970.

Jeg har selv abonneret pa TOLT siden mine meget tidlige teenagedr. Der var stor fryd og forvent-
ningsglaede, sa snart bladet 1a i entréen, nar jeg kom hjem fra skole. Jeg kunne tilbringe timevis
med at leese svar pa alle de spargsmal, som islandshesteentusiaster stillede til Marit i klummen
“Sparg Marit”.

| mange &r var TOLT foreningens eneste platform til kommunikation mellem bestyrelse og
medlemmer og medlemmerne i mellem. TOLT har vaeret fundamentet, der har skabt en base for
vores feelles kulturarv, hvor alle os med feelles interesse for den islandske hest har kunnet fa en
uvurderlig viden, og hvor vi har kunnet udveksle oplevelser, erfaringer og meninger.

Gennem tiden har bladet zendret bade format og indhold. For ar tilbage sendrede det sig fra at
veere et medlemsblad til at veere et magasin for alle uanset medlemskab af DI og foreningen agerer
nu pa mange platforme, hvor al medlemskommunikation er “ude” med blot et lille klik pa tastaturet.

Kommunikation medlemmerne i mellem foregar mest pa virtuelle platforme og de sociale me-
dier, der er kommet for at blive. Dem skal vi bruge dem med omtanke. Til at berige hinanden og
spille hinanden gode. Vi har alle en forpligtelse til at mangvrere hensigtsmaessigt og konstruktivt,
nar vi ytrer os pa de sociale medier. Nar kommunikationen slippes “fri” og alt kan kommunikeres
hurtigt ud, skal min opfordring veere, at man passer godt pa sig selv og hinanden!

| Dansk Islandshesteforening har vi en unik mulighed for at samles om den fzelles passion vi
har for den islandske hest. Det kommer til udtryk i den alsidighed, som hesten er kendt for. Det
kommer ogsa til udtryk i bladet her, hvor du kan mede islandshesteryttere i alle aldersklasser.
Fra de alleryngste, der tager DIs nye ryttermaerker til eeldre erfarne undervisere, der ser tilbage
pa, hvordan vi red engang.

Fra mig lyder en stor tak til alle skribenter, der gennem tiden har bidraget til TOLT, og sat
deres praeg pé og ydet en stor indsats for at berige os alle ved at udbrede kendskabet til det, vi
rummer og til at oge kendskabet til den islandske hest.

Tak for alle historierne, der har bidraget til at forme foreningen og alle os med passion for den
islandske hest. God forngjelse og god lzeselyst med det sidste nummer af TOLT — i en trykt
udgave. &

“I begyndelsen var tolten... Denne
firtaktede fascination, som bergver os
al sund fornuft og giver livet eventyr”.
Mie Trolle

Formand for Dansk
Islandshesteforening
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Gunnar Jonsson

Medstifter af Dansk
Islandshesteforening og pioner
| Islandshesteverdenen
Gunnar Jonsson er ded

Gunnar Jonsson blev 89 ar, og sov stille ind efter
lzengere tids sygdom d. 25. september 2020.

[ Tekst: Jens Iversen og Kristina Christensen. Foto: DI Arkiv ]

unnar var sammen med sin kone
Marit med til pa helt afgerende
vis at lsegge grundstenen til den
islandske hests udbredelse uden
for Island — og dermed fundamentet for den
islandshesteverden vi har i dag.

Karakteristisk for Gunnar var, at han hav-
de en enorm kapacitet og engagement i alt,
hvad han involverede sig i. Han var uddannet
civilingenigr og var i en lang arreekke direkter i
Colgate Palmolive i Danmark.

Gunnars far var isleending, og Gunnars
feetter — Gunnar Bjarnason, der var tilknyttet
det islandske landbrugsministerium som he-
steaviskonsulent m.m. — var inspirationen for
Gunnar, der importerede de forste islandske
heste til Danmark omkring 1965.

Det blev hurtigt klart for Gunnar og Marit,
at der ville blive behov for en forening for eje-
re af islandske heste i Danmark, hvilket forte
til stiftelsen af DI i 1968. Med inspiration fra
Island og internationale kontakter blev FEIF
stiftet i 1969 — ogsd med Gunnar og Marit
som de mest aktive bidragsydere. Gunnar var
i flere ar i bestyrelsen for FEIF, og Marit blev
senere praesident for FEIF.

Et centralt fokus for Gunnar og Marit ved
stiftelsen af bade DI og FEIF var, at sikre avl
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af renracede islandske heste udenfor Island,
og at avl og sport skulle holdes inden for sam-
me organisation. Dette har veeret fuldsteendig
afgerende for den keempe udvikling, der har
veeret for den islandske hests udbredelse og
anvendelse.

DI's medlemsblad TOLT blev startet af
Gunnar og Marit, og Gunnar var redaktor i
mere end 20 ar. TOLT udviklede sig til at blive
et fantastisk medlemsblad og samlingspunkt
med en meget hgj redaktionel standard.

Gunnar og Marit er aeresmedlemmer af
Dansk Islandshesteforening og har mod-
taget The FEIF Award for deres helt ene-
stdende indsats for den islandske hest i en
menneskealder.

Stutteriet Stenholt drev Gunnar og Marit i
mere end 40 ar, og der er gennem tiden blev
avlet flere gode heste og holdt mange mader
og kurser m.m. pa Stenholt.

Gunnar var en dygtig og erfaren rytter
— altid med en flot opstiling og i ét med
hesten, og Gunnar er ogsa blandt de fa, der
havde succes med at kere med islandske
heste.

Jazzmusik var Gunnars store passion, og
han var drivkraften i et jazzorkester — ogsa
kaldet TQLT-orkestret, der mange gange har

spillet op til dans og pragtfuld stemning ved
rytterfester og sammenkomster.

Gunnar er haedret med Den Islandske Falk
—den fineste orden, der gives af den islandske
stat til personer, der gjort en ekstraordinaer
anerkendelsesveerdig indsats for Island.

Gunnar var en Gzedingur! &

KEret vere
Gunnars minde!



Fordi islaendere
er noget
helt specielt

Hos Agria forsikrer vi alle slags heste - ogsa de islandske, fordi alle
heste har fortjent en god forsikring! Vived ogsa godt, at der kan
vaere flere dyrleegebessg, nar alderen begynder at trykke. Derfor
er vores sygeforsikring livslang, og du far samme forsikringssum
hele hestens liv.

Har du ikke brug for en livsforsikring? Sa behgver du selv-
folgelig ikke at tegne den. Du kan tegne sygeforsikring uden liv
allerede, nar dit fgl er to degn gammelt. Og den gamle hest?

Den forsikrer vi ogsal

Vil du vide mere? Ring pa 70101065 eller tag et kig pa agria.dk
Agria er specialister i dyreforsikringer. Vi har forsikret heste siden 1924.

Agriain
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International
FEIF ridecamp

2020 var aret, hvor FEIF Leisure Riding Committee for forste
gang inviterede ryttere fra alle medlemslandene til interna-
tional Riders Camp, som fremover gerne skal afholdes hvert
andet ar. Desvaerre kom Covid-19 i vejen for det nye tiltag.
Riders Camp skulle gennemferes samtidig med den norske
Fjellfestival, som arrangeres af NIHF (Norsk Islandshest-
forening). Fjellfestivallen blev gennemfort med knap 100
tilmeldte ryttere, men Riders Camp matte aflyses. Vi deler lidt
stemningsfyldte billeder fra festivalen og gleeder os til en tid
uden corona-restriktioner, hvor islandshestemennesker fra
hele verden igen kan medes i smuk natur.

Mette D Bk

HESTEDREGMME

Tine g ponyen Superman

Julegaveidé: < AT
Ny bog i serien
Hestedramme = o

"Hestedremme” er en herlig serie til alle hestepiger og hestedrenge, der handler om savn,
venskab og keerlighed til heste. | serien falger vi hovedpersonen Tine, som har mistet sin far
og finder et frirum hos hestene. TOLT har tidligere fortalt, hvordan seriens forfatter, Mette
Damm Bak, fra hun var barn, elskede at skrive hestehistorier og breve til sin afdede far. For
fa ar siden begyndte hun at arbejde pa bernebagerne, hvor et skent heste-berneliv pa en
rideskole sammenflettes med rerende glimt af, hvordan den eftertaenksomme pige leenges
efter og teenker meget pa sin far. | tredje bind "Hestedremme 3 - Sif far fel” venter Tine
spaendt pa ankomsten af hoppen Sifs fal. Tine og veninden Winnie far lov at sove i stalden,
og det giver store oplevelser, som Tine deler med sin far i himlen.

Bogserien henvender sig til bern i alderen 9-12 &r. Den har Lixtal 22 og er let at leese for
alle. Den kan kebes pa nettet og kan desuden bestilles hjem via boghandlere landet over.
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Island far
ny avlsleder

Elsa Albertsdéttir er ansat til at
overtage jobbet efter Porvaldur
Kristjansson som avlsleder for

den islandske hest i Island. Elsa er
tilknyttet RML, som er Landbrugets
Radgivningscenter i Island, hvor
hun har staet for avisberegninger
det seneste ar. Hun er desuden
projektleder pa Hvanneyri Landbo-
hojskole og har veeret interna-
tional FEIF-dommer i 13 &r. Hun er
gaedingar- og sportsdommer, har en
ph.d i genetik og avl og har gennem
mange ar beskaeftiget sig med hor-
semanship, traening, rideundervis-
ning og opdraet af islandske heste.



Feerdselslov
gaelder ogsa
I skoven

Det kostede en 71-arig mand 60 dages betinget faengsel og en
frakendelse af forerretten i seks maneder, at han i foraret korte
efter en gruppe pa fire ryttere, som red pa nogle skovstier pa
mandens jord ved Restrup Enge ved Aalborg. Dommen blev
afsagt d. 29. oktober 2020 i byretten i Aalborg. Manden blev
demt for forsaetligt at have forvoldt fare for de fire rytteres liv og
forlighed. Den ene rytter braekkede blandt andet skulderen under
haendelsen, der bunder i en nabostrid om rytternes ret til at faerdes
pa stierne. En ret, som rytterne mener at have pa deres side, og
som nu er op til en domstol at afgere. Lodsejeren har anlagt et
civilt segsmal mod rytterne, fordi han ikke mener, at de havde

ret til at ride p& stierne. Dansk Islandshesteforening folger sagen
gennem artikler, som du kan lzese pa islandshest.dk

NYE A G

VEDLIGEHOLDELSE
RENOYERING

KONTAKT OS:

- i grunden er vi bedst...

Gustavsen Anleg ApS
Gummesmarkvej 11 . 6740 Bramming . TIf.: 75170 111

www.gustavsen-anlaeg.dk
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NATUR MUSLI

STRUKTUR

Til hesten hvor der gnskes et lavt
indhold af stivelse og sukker.
Natur Misli er et balanceret foder,
som kan anvendes uanset om
hesten erilet arbejde eller skal
preestere pa heit niveau.

* Lavt indhold af stivelse (9%)
* Lavt indhold af sukker (5%)
* Hgjt indhold af struktur

* Understotter hestens Pr. stk I,
€ggersmann

fordgielse
189,-
Mit Hestefoder

WESERLAND MASH

KORNFRI

I Weserland Mash er korn og
hvedeklid erstattet af fordgjelses-
fremmende naturlige ravarer.
Indeholder blandt andet

20% risklid, 35% herfra og

20% tarret eeble.

* Kornfri
* Hgijt indhold af omega
3- og 6 fedtsyrer
* Rig pa rafibre og meget
1 d
velsmagende Pr. stk kr.

229;

MOLLERENS HOBBYLAGER
- en del af Hornsyld Kebmandsgaard A/S
Tel: 75 68 73 00

WESERLAND

L
FRELVON
i &

smann

Egger

naermeste forhandler www.moellerens-hobbylager.dk
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Hvad stod der i TOLT
for 50 ar siden?

— vt Bladher Wbage

Beslutningen om at nedlukke produktionen af TOLT offentligggres samme
dag, som TOLTs fgrste redaktgr og medstifter af Dansk Islandshesteforening
Gunnar Jonsson gér bort. Et sammentreef, der uvilkérligt leder tankerne hen
pd, hvordan bladet kom til verden, og hvilket indhold, der optog redaktionen

de fgrste spaede ar. Her gér vi taet pa bladets unikke historie, der begynder

11968 og slutter som trykt magasin i december 2020.

om den ene af TOLT-bladets to re-
dakterer er det mit lod at skrive nog-
le af de sidste linjer i et blad, som
snart ikke findes mere.

Et neerliggende spergsmal i den forbin-
delse er, hvordan den kulturarv, som grund-
lzeggerne af foreningen skabte, kan bringes i
spil i et fremtidigt digitalt univers, hvor mulig-
hederne for formidling er mere alsidige end
Gunnar Jonssons mors skrivemaskine med
islandske bogstaver, der engang var TOLT
redaktionens eneste redskab.

Maske findes svaret ved at se pa, hvor-
dan det gik til, da Gunnar og Marit Jonsson
sammen med den nystiftede danske is-
landshesteforening, skabte TOLT-bladet.

Hvis man ikke kender fortiden, forstar
man ikke nutiden og egner sig ikke til at
forme fremtiden. Citatet af den franske filo-
sof Simone Weil rammer situationen meget
godt, og eeresmedlem Rita Geertz treeder
gerne til, nar det handler om at hjeelpe med
at se tilbage.

Hvad var bestyrelsen optaget af? Hvad
kendetegnede det redaktionelle indhold

[ Tekst: Kristina Christensen Foto: DI Arkiv ]

i bladets forste ar? Hvilken betydning far
TOLT-bladet for de ferste medlemmer af
Dansk Islandshesteforening og de nye danske
islandshesteejere i 1960°erne?

— Nar jeg ser tilbage pa Dansk Islands-
hesteforening — hvad det er for en storrelse,
og hvad den voksede ud af, treeder Gunnar
Jonsson meget tydeligt frem. Men ingen
Gunnar uden Marit. For de to samlede lige-
sindede omkring den islandske hest og
sammen med dem, skabte segteparret ram-
merne og kulturen for DI og dét at ride is-
landsk hest i Danmark, siger Rita.

Ifelge hende bliver TOLT-bladet talerer
og samlingspunkt for kulturhistorie, idéer,
viden, tanker, bager, forteellinger og pa sigt
ogsa for regler omkring den islandske hest.
En form for DI's DNA, som Gunnar og Marit
leegger fundamentet til:

— Som redakterer af og flittige skribenter
i medlemsbladet var der meget at dele, for-
teelle og vejlede om, for den islandske hest
var i 1960’erne mest kendt for at veere en
lille, ofte egensindig husmands- og fattig-
mandshest og overhovedet ikke noget, der

kunne bruges til ridning af voksne menne-
sker, siger Rita og uddyber:

- Gennem TOLT, som nu udkommer i
trykt form for sidste gang, samlede Gunnar
og Marit foreningen og formidlede oplevelser
og idéer, der ikke kun handlede om hesten.
Det indebar ogsa en interesse for kulturarv
og vikingetid, for islandsk kunst og litteratur
og for ngdvendigheden af at bo pa landet,
holde heste efter islandske idealer, holde is-
landske far, have islandske farehunde, ga i
islandske trgjer, synge islandske sange og
spise islandske hindbzerlagkager.

Gunnars klumme

Rita fremhaever isser Gunnnars klumme som
dér, hvor Gunnars mange initiativer og tan-
ker kommer til udtryk. Isaer haefter hun sig
ved én af hans beskrivelser af en ridetur, hvis
essens hun mener mangearige islandshe-
steryttere kan nikke genkendende til:

“Jeg er kommet sent hjem fra kontoret
efter to dages opslidende moder. Jeg kan
lige na at tage min hest ind fra marken inden
en sen middag. Pa grund af som- »
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mertiden kan man stadig na en ridetur efter
middag, sa jeg gar ud for at strigle og sadle
Ljonslépp... Skoven er fuld af fuglesang...
Solen gar ned mellem traeerne i et flammen-
de bal... Hoppen télter taktfast ad de kendte
skovstier, trave vil hun ikke i dag, det er ikke
tiden til arbejde nu, kun til forngjelse... Luften
bliver hurtigt kold, og den trekvarte mane
spejles tydeligt i det stille vand. Den kalige,
klare luft er sprudlende som champagne, og
man laegger meaerke til mange sma ting, som
man ellers ville overse... Det er sveert at kon-
centrere sig om ridningen, men da vi kom-
mer til den lange lige vej gennem mosen, vil
Ljonslépp gerne i pas... Jeg saetter hende i
galop, rykker sé let i hajre tejle... Hun leegger
sig omgaende i pas, den efterhanden iskolde
luft hvisler forbi mine kinder, og bade hest og
rytter meerker den helt specielle fryd, der er
i et vellykket pas-"sprett".... Se, det er en af
arsagerne til, at vi har haft islandske heste i
28ar”

©

Gd hjem og treen
hopperne, sa de kan
stille til karing...
Farst nar man ved,
hvad avlsdyrene er
veerd, far avlen
mening.”

Marit Jonsson foromtgle af Hingstekaring
i Randers 2.-3. maj TOLT 10 april 1970

Ngglen til en ny verden

Jeg selv kommer forst til som TOLT-leser i
1990°erne. Jeg er ny islandshesteejer, og for
mig er det som at fa en nagle i handen til en
steerkt fascinerende ny verden.

Med bladet i handen feles det som om,
jeg kan lase dere op, dbne dem og ga ind
ad forskellige slags. Jeg kan fx leese om rej-
seoplevelser, der far mig til at sukke efter at
betraede islandsk grund. Jeg kan ogsa abne
dere pa klem til sjeeldne indblik i personlige
og hudlgst eerlige beretninger om livet med
den islandske hest. Indholdet rorer mig!
Artikler om avlslinjer, fodring, pasning, pleje

[12 TOLT NO. 06 | 2020 ]

og ridning pa min nye og temmelig gade-
fulde hest ger mig endnu mere sulten pa
rejsen, og jeg kommer dertil, at jeg ma vide
alt om gangarter, avlslinjer, islandske heste-
garde og, og, 0g...

Andre gange smeekker jeg deren i! Mest
nar der udkeempes slag i spalterne, og det
fyger med hentydninger og beskyldninger
foreningsmedlemmerne imellem. Den slags
gider jeg simpelthen ikke laese — ikke pa det
tidspunkt. Ferst senere far jeg gjnene op
for den enorme passion, som gnisterne pa
debatsiderne udspringer af. En passion,
der i gvrigt ogsa kan opleves i de allerforste
numre af TOLT.

Da TOLT blev fodt

TOLT bliver fedt som et maskinskrevet ny-
hedsbrev. Duplikeret og udsendt til en hur-
tigt voksende medlemsskare i 1968. Dansk
Islandshesteforenings grundlaeggere foler, at
det er nedvendigt for at kunne kommunikere
med medlemmerne “om alt det, vi vidste om
denne meerkelige nye hest, dens baggrund,
dens ragt og pleje, dens gangarter og hvordan
(vi dengang troede) den skulle rides”, fortaeller

Gunnar Jonsson i DI's 40 ars jubilzeumsskrift
under overskriften ”Da TOLT blev fodt”.

Og han fortsaetter:

"Det blev i de forste 7-8 maneder til hele
fem sadanne navnlese nyhedsbreve, og det
blev hurtigt klart, at der skulle mere til...”.

Racen skal holdes ren!

Inden der bliver tale om et decideret blad,
udger de sma maskinskrevne meddelelser
den farste form for kommunikation fra den
nystiftede bestyrelse til foreningens spiren-
de medlemsskare. | bestyrelsen sidder i de
forste ar fra 1968-1970 formand Gunnar
Jonsson, naestformand Frits Haug, kasserer
Henrik Langvad, stambogsferer Marit Jons-
son, sekreteer Thomas P. Olesen og supple-
ant Uffe Skou Hansen.

Den forste meddelelse udsendes til et
“halvt hundrede medlemmer.” | den fremgar
det, at den sterste opgave, som bestyrelsen
har foran sig, er at udarbejde et stambogs-
reglement, og "som generelle retningslinjer
pé omréadet, vedtages at registrere alle ren-
racede islandske hopper i stambogen”.
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Ovalbanen var

ikke oval, men
rektangulcer med
meget lidt afrundede
hjgrner, hvilket gor
ridning 1 stor fart

i tolt, pas og galop
vanskelig. Noget 1
retning af Piet Heins
super-elipse ville
nok veere bedre.”

Thomas P. Olesen ger status i TOLT nr. 14
i 1970 efter EM i Aegidienberg samme ar

Meddelelserne har i starten karakter af
referater og nyt fra bestyrelsen, der tyde-
ligvis er bevidste om at holde racen ren. En
privat hestehandler har nemlig bragt en del
islandske hopper til Jylland, og derfor vil
foreningen arbejde pa at skaffe yderligere
en forsteklasses hingst til landet “for at sikre
den fortsatte renavl”.

For hingste anser bestyrelsen det for
uomgeengeligt og nedvendigt at kreeve
en karing fer anvendelse i avlen, da det er
sveert at fa gode avilshingste ud af Island.
Foreningen rader over én avishingst, nemlig
Styggur fra Alfholar, som medlemmerne til
gengeeld far forsteret til at benytte mod et
bedaskningsgebyr pa kr. 250 plus moms og
udgifter til pension.

Hvordan skal det udtales?

| Meddelelse 1 skriver bestyrelsen som noget
af det forste ogsa om den islandske heste-
navngivningstradition:

“Mange af de nye ejere af islandske heste
harsikkertundret sig over de ofte efendomme-
lige navne, hestene har... | de andre europae-
iske lande, hvor den islandske hest er blevet
populeer, har der udviklet sig den smukke
skik altid at give follene korrekte islandske
navne trods udtalevanskelighederne. Dette
er med til at understrege disse hestes saer-
praeg, og vi haber at denne skik ogsa ma sla
igennem herhjemme.”

Hesten fortjener det, er budskabet, og
sammen med den forste meddelelse ved-
lzegges der ovenikebet en lille pjece ud-
arbejdet af Marit Jonsson med en liste med
over 400 kendte hestenavne med angivelse
af deres udtalelse og betydning.

Pony-post og poesi

| Meddelelse 2 herer vi for forste gang om, at
bestyrelsen anbefaler medlemmerne at lzese
decideret redaktionelt bearbejdet stof om is-
landske heste. Foreningens medlemmer op-
fordres til at tegne et arsabonnement pa 24
DM (D-mark red.) pa et tysk magasin kaldet
Pony-post, der som det eneste blad pa dette
tidspunkt, beskeeftiger sig med den island-
ske hesterace: “Mange interessante artikler
0g gode billeder samt praktiske rdd om pas-
ning og ridning, der for 50% vedkommende
handler om islandske heste,” lyder det i an-
befalingen, og det fremgar at hele argange
af magasinet kan lanes gennem den lille nye
forenings udlansbibliotek.

De forste meddelelser har mest karak-
ter af medlemsinformation, men indimellem
bliver der plads til sma poetiske indlaeg. Isaer
Gunnars hustru, Marit Jonsson, formidler den

Annonce:

Stygmur fra Alfholar

8tdr til bedzkning pd Si 11
indtil Sct, Hans.g ’ e

Tilmelding: (03) 26 69 30.

Derefter ved Viborg, J
¥lland,

tilmeldinﬁ hos Lara’Kruse,

Orum. (06) 65 31 11, Nr. 212.

Prig: Kr. 250.00 excl. moms.

Annonce:

Original islandsk sadel

nesten ny, fuldt monteret
kr. 1500,-
Islandsik sadel taske

kr. 300.-
Karin Laursen (03) 21 %
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islandske kultur, som de islandske heste kom-
mer til Danmark fra. En artikel kaldet ”Kan De
se vildmarken spejle sig i gjnene pa Deres
hest” bringes forste gang i meddelelse 2.
"Forestil Dem, at Deres hest de forste ar
af sit liv har levet uden anden kontakt med
mennesker end den arlige samling om efter-
aret. Den har galoperet over endelese vidder,
klatret pa de stejle fieldsider for at fa tag i det
saftige grees i klofterne, svemmet over bru-
sende elve, lzert at tage sig i agt for moser og
kviksand. Dens ben er blevet haerdede, lava-
markerne er ujeevne og fulde af skarpe kan-
ter, elvene har rullesten i alle storrelser... Prov
at se den i gjnene... et stykke islandsk natur
ligger i den — styrken, vildskaben, poesien,
vinden, ilden og isen. Det er der alt sammen,
prov bare at se, gjnene spejler sig i det.”
Marit har fortalt mig, at hun som ung
dremte om at blive folkeskoleleerer. Sddan
gik det ikke, og Marit blev uddannet indret-
ningsarkitekt. Uden tvivl ville hun veere ble-
vet en fantastisk leerer. Hendes entusiasme
og formidlingsevne skaber altsa billeder i
folks hoveder. Jeg vover at pasta, at Marit
gennem TOLT bliver en superspreder af den
heldigvis helt ufarlige islandsheste-virus.

Rode kinder og smil i gjnene

- TOLT kursus fra vindueskarmen

Det redaktionelle mix i de forste meddelelser
bestar udover praktisk medlemsinformation
ogsa af artikler fra det islandske tidsskrift
"Hesturinn Okkar” (Vor hest, red.) skrevet
af Gunnar Jonssons faetter, den islandske
hesteaviskonsulent Gunnar Bjarnason. Han
omtales som vor trofaste korrespondent, og
hans sagaberetninger bringes side om side
med sjove betragtninger indsendt af laesere.
Her har en laeser veeret tilskuer til et tolt-
kursus pa afstand: »

Annoncer var en nedvendighed for, at de
forste numre af TOLT kunne lobe rundt
okonomisk. | TOLT nr. 7 1968 stér der

fx: Vi henleder opmaerksomheden p4,

at vi foruden stetteannoncer fra firmaer
o.1. naturligvis meget gerne ser annoncer
fra medlemmer om kob 0g salg af heste,
foder og tilbeher, eller om graesning,
pension etc.”.
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BRST YRELSEN i

”... Hver gang et hold er kommet hjem fra
en ridetur, har de haft rede kinder og smil i
gjnene... det synes som om, at ryttere, der
har megen erfaring i ridning pa store heste,
har sveert ved at glemme deres traditionel-
le lodrette holdning, og finde den rigtige
toltstilling. De skal faktisk glemme alt, hvad
de tidligere har leert og sidde tungt, langt
tilbage i sadlen... Nybegyndere sidder mere
afslappet, de har ingen tilleerte regler for
holdningen, men har sa til gengaeld vanske-
ligheder med at styre og kontrollere hesten,
Jja, selv at stoppe den kan volde besveer.”

Det star der rent faktisk! Og det kan vaere
sveert at se situationen for sig uden at traek-
ke pa smilebandet. Jeg forestiller mig i hvert
fald en flok energiske islandske heste suse
afsted med en gruppe entusiastiske ryttere.
Al begyndelse kan vaere svaer, og den island-
ske hest er stadig ny i Danmark. Det samme
er ridestilen.

”Man skal ikke lave 0'er

med underkroppen”

Den sakaldte afslappede teltstilling og telten
er ogsa til debat i det forste trykte lzeserbrev.
Det findes i Meddelelse 3. Her smider en lze-
ser med egne ord en kaettersk bemaerkning
om, at telt ikke er det eneste saliggerende
ved den islandske hest:
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”.... for ndr man har provet det, kommer
der et tidspunkt, hvor man bliver interesseret
i at ride”, skriver han!

Tolt erifolge laeseren en biting. Det handler
forst og fremmest om at lzere at ride sin hest
i gangarterne, forlyder det, og en islandsk
hest bliver udviklet af at blive traenet i trav.
Desuden er skoleridning hverken utaenke-
lig eller urimelig, nar ensket er en lydig, tro-
fast og alsidig terraenhest, mener leeseren
og stiller sig undrende overfor en tendens
til at tro, at robustheste/brugsheste blot skal
dresseres groft til, for at kunne ga lange seje
transportture. Naeh, som rytter skal du ikke
bare saette dig op. Du skal gve dig, traene
for at fa den virkelige forngjelse af din hest
er budskabet, og ridestilen, som lseseren
har iagttaget, knytter sig til den nye hest, far
denne bemzerkning med pa vejen:

“Endelig ma jeg maske tillade mig at
rette en indvending mod den tilsyneladen-
de accepterede ridefacon, der anvendes
i Tyskland og herhjemme, netop som et
biprodukt af, at man tror, at télt er alfa og
omega. Taspidserne peger udad, heelene
presses dybt ind mod hesten, knzeene viser
som folge deraf vaek fra hesten. Resultat:
man kan ikke ride hesten med benene. Man
skal ikke forsoge at lave 0er med under-
kroppen”.

Jeg vover at pasta, at
Marit gennem TOLT
bliver en superspreder af
den heldigvis helt ufarlige
islandsheste-virus.”

Allerede dengang blomster passionen,
og det diskuteres i TOLT, hvordan vi i alver-
den skal ride denne hest. Det er pudsigt, set
med nutidens gjne, for diskussionen hersker
jo stadig. Ligesom den stadig kalder store
folelser frem i folk.

TOLT-bladet far sit navn

Nuvel. Videre forteeller Gunnar i DI's 40 ars
jubilzzumsskrift, at det bliver til fem sma
meddelelser, inden der bliver tale om et deci-
deret blad, og det skal selvfolgelig skal
navngives. Hjeelpen kommer fra selveste
Erik Balling (filminstrukter, der bl.a. har skabt
Olsen-banden filmene, red.)

Historien forlyder, at Balling i 1962 fik
foreeret en islandsk ridehest, som blev debt
Kjani (fjolset), da han med stor succes hav-
de instrueret den forste islandske spillefilm i
Reykjavik. Den kom som den tredje island-
ske hest i moderne tid til Danmark, og det
blev begyndelsen til et livslangt venskab.

Gunnar skriver: “Efter at vi var flyttet til
Hillered i 1965, blev det en fast tradition, at
Erik kom til ridetur med frokost hver lerdag,
nar han var hiemme, og det var netop ved en
sadan frokost i sommeren 1969, at sporgs-
malet kom op. »Det skal selvfolgelig hedde
Tolt«, sagde Erik, og derved blev det.

FEIF-maerket
Det forste nummer af TOLT-bladet far nummer
6, og det udkommer i august 1969 med hele
otte sider. Forsidehistorien handler om en op-
visning ved det forste sjeellandske dyrskue i
Roskilde den 15. juni. Det var pa Gunnar og
Marit Jonssons datter Astrids 7-ars fedsels-
dag, og hun var med i opvisningen pa sin
mors hest sammen med 12 andre Dl-ryttere
pa mellem syv og 63 ar samt tre barske jern-
alderryttere fra Lejre Forsegscenter.

Gunnar forteeller ogsa i DlI's 40 ars jubi-
leeumsskrift, at den lille redaktionsgruppe end-



nu ikke havde fundet det, der senere
skulle blive til et feelles logo, FEIF-
meerket: ”sa forsiden var prydet
med et ganske kent og enkelt
hestehoved, tegnet af Dorrit Norén.
Bladet fik nr. 6, ikke helt logisk,
men vi syntes, vi burde taelle de
fem duplikerede udsendelser med
i reekken”.

Nu er TOLT et blad

| oktober 1969 naermer den nu ét
ar gamle forening sig generalfor-
samlingen, og Gunnar tager som
formand ordet i TOLT nr. 7, oktober
1969.

Han ger status over aret, der
er gaet og skriver, at bestyrelsen
oprindelig havde regnet med at
foreningen ville besta af et halvt
hundrede medlemmer, men at an-
tallet nu er oppe pa det tredobbel-
te. Han skriver, at bestyrelsen har
fundet det vigtigst i ferste omgang
at fa avisarbejdet ind i en god
geenge. | sit farste ar har forenin-
gen bade faet et avlsreglement
samt hingstekaring, en stambog
og folregistrering til at fungere,
og det tildeler han Marit aeren for.
Han deler ogsa en lille flig af sin
egen passion ved at skrive, at dét,
der ligger hans hjerte nsermest,
er at hjelpe med at organisere
flere mere eller mindre lokale ride-
arrangementer. En slags forkaer-
lighed for tanken om at sprede
keerlighed til den islandsk hest
over hele Danmark:

"Hvor vi under hyggelige for-
mer kan leere hinanden at kende
og samtidig prove hvad vores
heste duer til,” som han siger.

Dertil har tiden veeret knap, og
der har veeret flere planer og ideer,
end der har veeret tid og kraefter
til at realisere dem, kan man lzese.

Nogle af de idéer, som pione-
ren Gunnar arbejdede for er for
leengst realiseret i dag. Tanke-
veekkende nok er det ogsa ting,
vi tager for givet. Som mulig-
heden for at blive en del af en lokal
sektion — dét, vi i dag kender som
landets lokalklubber — eller mu-
ligheden for at tegne en special-

forsikring for vores islandske hest.
Det voldte i hvert fald medlem-
merne problemer at fa forsikret
deres islandske heste, for i TOLT
nr. 9 fra februar 1970, beklager
sekretaeren, at det ikke er muligt
at finde forstéelse og hensyn-
tagen blandt danske forsikrings-
selskaber for den kendsgerning,
at islandske heste statistisk set
har en meget laengere levealder
end halv - og fuldblodsheste!

TOLT nr. 7 er ogsé det num-
mer, hvor Gunnar for forste gang
forteeller, at TOLT nu er et reguleert
offset trykt blad, der er gkonomisk
muligt pga. den store medlems-
tilgang. Men det er nedvendigt,
at der indrykkes annoncer for, at
bladet kan lgbe rundt.

Skal vi back to basic?

Generelt er det kendetegnende
for samtlige numre af TOLT i de to
forste to ar af foreningens levetid,
at der bruges spalteplads pa at
forklare islandske ord og/eller fae-
nomener. Som nuvaerende (snart
forhenveerende medredakter) kan
jeg ikke undga at teenke pa, hvor
meget guld i gemmerne, der lig-
ger i de gamle numre af TOLT. Der
kommer hele tiden nye islandshe-
steejere til, for hvem bade hesten
og telten kan synes at vaere en
udfordrende gade.

Det vidste Gunnar og Marit
Jonsson, og deres enorme for-
midlingsarbejde kalder uden tvivl
pa at blive bragt op i lyset igen
og pa at blive leest fra skaermen
pa din mobiltelefon. Méaske ikke
lige i den oprindelige form. Men
tanken om indimellem at ga back-
to-basic og "forklare” faenomener
finder vi ogsa i selve foreningens
formalsbeskrivelse.

Ikke alene har TOLT vaeret en
negle for mig til at forstd min is-
landske hest og den verden, den
oprinder fra. Jeg er ogsa overbe-
vist om, at én af ngglerne til at
skabe gode lzeseoplevelser i frem-
tidens digitale TOLT ligger gemt i
fortiden. &
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Fa din egen personlige
forsikringsradgiver

Vores forsikringsradgivere er der, nar du har brug for
hjeelp, og de svarer ogsa pa dine spgrgsmal om aftenen
og i weekenden. De kan hjzelpe dig med alle typer af
forsikringsspgrgsmal.

Charlotte Bardrum Ole Kristiansen
20400227 616100 39
Gry Olsen Ole Madsen
202166 45 40148819

Rikke Nilsson
20 356008

Janni Thermann
40430919

Karina Didriksen
2926 66 33

Torben Haugaard
40 68 48 40

Lotte Kotzebue
2098 8405

Agriaml
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Galopleb 1925 Olafur Magnusson,
Reykjavik Museum of Photography.
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[TEMA]

Tema
SADAN RED VI

DENGANG. SADAN
RIDER VI NU.

Fra fuld fart i bondestil
til kontaktfuld ridning

TOLT sastter spot pa, hvordan vi red islandske heste for & artier siden, og
hvordan vi rider nu. Vi taler med erfarne hestefolk fra Island og Danmark.
Gennem deres historier, tanker og oplevelser belyser vi tendenser og skilleveje
og afdeekker den rivende udvikling af en endnu ung hesteverden. — Fra dengang
man smzekkede benene frem og hev i tgjlerne for at f& hesten i telt, til i dag,
hvor vi uddanner vores heste som aldrig fer og stjaeler med arme og ben
fra klassisk dressur og andre rideformer.

Dette tema viser nogle nedslag i historien om, hvordan man tog
en arbejdshest og provede at forme den til en ridehest for alle.
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[TEMA]

Trausti pnsker mere
fokus pa kontakt
mellem rytter og hest

Vi star ved en
vigtig skilleve;

I begyndelsen af 1960’erne suser en 8-drig dreng rundt pa

en @ldre, hvid firgeengervallak udenfor Reykjavik. Han har
fdet lov til at 1dne den af nogle venner, for han bor i centrum,
og hans foraeldre har ikke heste. Den hvide vallak kan Igbe
hurtigt i tglt. Det er sjovt. Men dens rytter kan bedst lide at
ride langsomt. Sddan har han det stadigvaek, og nu ser han,

hvordan flere og flere ryttere skruer ned for farten og op

for kontakten med hesten.

[ Tekst: Pernille Engsig Eskildsen Foto: Tjarda Pieper,

arkiv, Andreas Hejndorf og Henk Peterse ]

en hvide vallak var hurtig, men

jeg ville ride langsomt. Jeg var

fascineret af at ride meget, meget

langsomt i telt. S& langsomt, at
de andre bern ikke gad have mig med pa tur.
Senere red jeg meget, meget hurtigt i pas og
vandt adskillige titler i pasleb og andre disci-
pliner, hvor der ogséa skal veere fuld fart pa.
Men oplevelsen af at ride langsomt p& den
hvide vallak har altid veeret med mig, forteeller
Trausti P6r Gudmundsson.

— Allerede dengang red jeg Tolt in Har-
mony, griner han og hentyder til konkurren-
ceformen, som han selv har vaeret med til at
udvikle for nogle ar siden og som er grund-
laget for FEIF-disciplinen Figures. Her rides
bade bgjet og ligeudrettet, og det kraever en
hest, der er uddannet i dressur.
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Hestemand hele livet

Trausti Por Gudmundsson kebte (for egne
lommepenge) sin forste hest, da han var 11
ar og har arbejdet professionelt med heste,
siden han var 16. Han var pa et tidspunkt
preesident for FT (hestetreener-lavet i Island)
og var primus motor i opstart af samarbej-
det mellem lavet og landbrugsskolen Holar
som udviklede sig til den anerkendte heste-
treener- og instrukteruddannelse, der findes
i dag. Han driver garden Kirkjuferjuhjaleiga
sydost for Reykjavik og er en efterspurgt
instrukter. De sidste 10 ar har han 30-40 gan-
ge om aret rejst til Norge, Sverige, Holland,
Danmark, Canada og USA for at undervise
islandshesteryttere. Trausti har desuden vee-
ret redakter pa hestemagasinet Eidfaxi. Han
er om nogen en fyr, der har oplevet udviklin-
gen af heste og ryttere gennem artier fra for-

ste parket og som felger med i, hvad der ro-
rer sig i islandshesteverdenen internationalt.

Slut med ekstremer?

Vi taler med Trausti om skilleveje. Skilleveje
i ridningen af den islandske hest. | et blog-
indlzeg pa sin hjemmeside, trausti.org, deler
han nogle af sine tanker. Han beskriver, hvor-
dan han til VM i 2019 ser T1-finalen. Johann
R. Skulason vinder teltklassen pa den hvide
hingst Finnbogi fra Minni-Reykjum. Ekvipa-
gens praestation er ifglge Trausti en gjenab-
nende oplevelse og en opvisning i smuk rid-
ning. Farten er sat ned. Der er kontrol, kontakt
og harmoni mellem hest og rytter. | stedet for
ekstrem hurtig telt, ekstrem samling og spaen-
ding i hestens krop og ekstreme forbens-
bevaegelser viser ekvipagen ro, harmoni og
overskud i alle opgavedelene, beskriver han.



Trausti Por Guémundsson bor i Island og /
underviser i udlandet 30-40 gange om dret. ¥

Han ser en tendens til, at islandsheste-

verdenen bevaeger sig fra "ekstreme og

cirkusagtige" shows mod smuk ridning
og god horsemanship.

SADAN RED VI
DENGANG. SADAN
RIDER VI NU.

— Det var interessant for mig at se, hvordan
Jdéhann varmede Finnbogi op inden finalen.
Det var skridt, lidt sidefarende bevaegelser,
roligt trav til biddet og endelig lidt overgange
fra skridt til langsom telt og tilbage. Det var
sa nede-pa-jorden at overveere, at jeg blev
veeldig imponeret. Det gav mig en god for-
nemmelse.

Fin atmosfaere

— Under ridtet i finalen sa jeg en hest, der
forstod opgaven 100 procent, og som havde
det godt med sine rytter. Dens gjne og erer
var fokuseret fremad, og hesten ventede
bare pa at fa den naeste opgave leveret fra

rytteren. Han gik bare der. Det var dejligt og
roligt at se pa. Det vil jeg kalde "the art of
ridning.”

- Jeg sé noget af det samme hos Adal-
heidur Anna Gudjénsdéttir og Kveikur fra
Stangaleek til Landsmot 2018, hvor jeg
oplevede en hest til et avisshow, der helt
abenlyst elsker sin rytter og viser fuld
accept af opgaven pa banen. Det gav mig
ogsé en god fornemmelse.

Oplevelserne giver Trausti et hdb om, at
det er ved at vaere slut med det, som han
kalder det ekstreme og showpraegede i kon-
kurrencer og til avisbedemmelser.

— Jeg kalder artiklen pa min hjemme-
side for "Extremeness out,” fordi dommerne
til VM beviste, at de ekstreme og "cirkus-
agtige” preestationer ikke er nedvendige for
at vinde en konkurrence. At smuk ridning,

en velforberedt og velredet hest og perfekt
kontakt mellem rytter og hest er malet.

Tilbage til 70°erne

For at forsta, hvorfor de to top-ekvipager
repraesenterer noget, der bliver s& skel-
saettende, at Trausti kalder det for "den forste
skillevej," skal vi tilbage i tiden.

— Jeg har set hele historien, siden vi i
1970°erne krydsede en anden vigtig skille-
vej. Det var dengang Gunnar Bjarnason in-
ternationaliserede den islandske hest og
eksporterede mange rideheste til Tyskland
og Danmark. Et par ryttere var forud for deres
tid og begyndte at tage til Tyskland og Euro-
pa. Her fandt de ud af, at horsemanship var
anderledes pa kontinentet end i Island. De
sa klassisk ridning, de sa dressur.
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De indsa, at dressur er god gymnastik for
hestens krop og psyke.

Maendene kom retur med ny viden og
inspiration. De arrangerede et ridekursus
med de tyske ryttere Walter Feldmann Senior
og Junior i rideklubben Fakur i Reykjavik.
Det var maske det forste “rigtige” ridekursus
i Island.

Trav til diskussion

- Det kursus pavirkede mange. Folk begyndte
at ride trav, en gangart som vi ikke regnede
for noget. De begyndte at ride schenkelvig-
ninger og andre gvelser. Men vi lgb ind i en
mur og diskuterede voldsomt. Hestene taber
tolten, dressur er ikke for islandske heste, og
man skal ikke trave pa en islandsk gaedingur,
mente mange. Nogle stoppede med det.
Andre udviklede sig videre ridemaessigt. Det
gik langsomt. Jeg mener, at dette tidspunkt
var “skillevej nummer et.”

Trausti selv eksperimenterede videre
med sin ridning og traening og leerte mange
ting i lobet af 80°erne. | 1976, blev han med-
lem i FT, og ti ar senere blev han uddannet
rideinstruktor (det skete over en weekend i
"Ridehallen” i Reykjavik, klukker han). Efter-
folgende fik han ambitioner om at hgjne og
kvalitetssikre uddannelsen af instrukterer og
treenere, og i 1989 blev han praesident i FT.

Skillevej 2

| samarbejde med kolleger, som bakkede
idéen op om en traener- og rytteruddannel-
se, blev uddannelsen p& landbrugsskolen i
Holar skabt. Profilen Eyjélfur isélfsson var
FT-master og laerer pa skolen og en del af
etableringen. | 1992 startede samarbejdet
for alvor. To ar efter blev de forste elever

uddannet og ad den vej optaget som med-
lemmer i FT. Trausti og Jon Bjarnason, som
dengang var "headmaster” for skolen i Holar,
underskrev en kontrakt om det fortsatte
samarbejde mellem FT og Hélar i 1995.

— For mig var det "skillevej nummer to,”
da vi fik etableret treener- og rytteruddannel-
sen i Island, siger Trausti.

God ridning er ikke nok

| dag er det ved at vaere en selvfalge for en
voksende del af islandshesteryttere, at man
— uanset om man er til langture eller sports-
konkurrencer — leerer hesten grundlaeggende
dressurgvelser for at gere den smidig, boje-
lig, let og dejlig at ride pa. Men det er ikke
nok at mestre teknikken i en schenkelvig-
ning. For rundt omkring keemper ryttere med
den samme udfordring pa hesteryg, og der-
for er hestenes kvalitet altafgerende, obser-
verer Trausti.

- Jeg mgder s& mange mennesker, der ny-
der at veere sammen med deres heste og som
gerne vil uddanne sig og veere bedre til at ride,
og det er dejligt. Men hvorfor har s mange
sveert ved at fa hesten til at g& med lethed og
balance og selvbeering fortil? Hvorfor gar alt
for mange islandsheste tungt pa forparten?
Alt for stor en del af fritidsrytterne arbejder
med netop den opgave, undrer Trausti sig og
saetter spot pa hestens bygning.

— Min mening er — og det er maske bare
min mening — at problemet med den tunge
forpart kommer fra avlen og hestenes eks-
terigr. Det hele haenger jo sammen. Vi tog
en arbejdshest og begyndte at udvikle den
uden stor viden om overlinje og biomekanik.
Tidligere var det vigtigste at vise en avishest
i fart i alle gangarter pa karingsbanen for at
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fa heje karakterer for rideegenskaber. Det
betyder, at vi i mange tilfaelde avlede heste
med en lidt mere fremadhaeldende ryg, sa
den kunne streekke sig i fuld fart. Vi mistede
heldigvis ikke helt de langsomme gangarter,
for sa ville vi sidde i suppedasen nu. Nogle af
de gode og hurtige heste kan ogsé samle og
saette sig og har en enorm fleksibilitet, siger
han og vender retur til den skillevej, vi star-
tede med at tale om, som faktisk er "skillevej
nummer tre."

Nye karingskriterier og

vigtig udvikling i avismal

—Det er ikke bare preestationer som Johanns,
der markerer skillevejen, som vi star ved nu.
Det er ogsa de moderniserede karingskrite-
rier, der blev indfert i FEIF-bedemmelserne i
ar, hvor man i hgjere grad belenner en ridbar
hest. En hest, hvis ryg, kryds og skuldre ger
det nemmere for den at kunne beaere sig selv
og veaere smidig og let fortil.

Han ridser op, hvordan en hests uhen-
sigtsmeessige bygning kan blive en stop-
klods.

- Vi skal huske, at nogle heste simpelthen
ikke kan udfere de gvelser, som vi gerne vil
have dem til, og derfor bliver de frustrerede
og stressede. Vi bebrejder altid deres sind
og temperament, hvis de ikke adlyder, men
ofte er kroppen ikke bygget til at veere dans-
ende og let fortil, som vi forlanger. Forestil
dig, at der kommer en ballettraener og krae-
ver, at jeg skal veere en dygtig balletdanser.
Meget hurtigt vil jeg ligge derhjemme og
greede, for min krop kan ikke. Det tror jeg,
er det sammel!

Han griner hejt og taler igen om den kon-
takt mellem hest og rytter, som han ser mere
af bade hos turryttere og topryttere. Og som
han haber far et markant fokus fremover.

Hvordan opnar man den kontakt?

— Jeg mener, at det helt grundleeggende
handler om at gere din hest interesseret
i dig. Leer ham det sprog, du gerne vil tale
med ham. Leer ham, hvad haender, seede
og schenkler betyder. Brug din fantasi til at
gore dig endnu mere interessant. Laer ham,
at nar han far en hjeelp og et pres, sa ved
han, hvordan han hurtigt far det vaek. Hesten
skal taenke: Huvis rytteren presser, lgber jeg
lidt frem. S& stopper han presset, og sa er

Slut med ekstremer? — | stedet for ekstrem
hurtig tolt, ekstrem samling og ekstreme
forbensbevaegelser viser ekvipagen harmoni
og overskud. Sadan beskriver Trausti J6hann
R. Skulasons ridt til VM 2019.



Trausti fremhaever Adalheidur
Anna Gudjonsddttir og hingsten
Kveikur fra Stangalaek som et
par, der viser harmoni og kontakt
mellem hest og rytter.

iy

jeg dygtig. | virkeligheden behaver du ikke
leere din hest ret meget. Den kunne allerede
udfere alle ovelserne dengang, den var fol.
Nar hesten forstar, hvad den skal gere for
at f& mindre pres fra hjeelperne, kan du ride
det, du gerne vil. Gangarter, avelser, mener
Trausti, der spontant indskyder:

- Samling. Det er vigtigt at sige, at vi skal
tale anderledes om samling. Vi taler om det
som om, det er en sandwich, vi lige kan
kabe. Det er det ikke. Nogle gange glem-
mer vi, at heste, der gar i korrekt samling er
Zldre, veltraenede rideheste, som er blevet
steerke, blede og smidige og har en positiv
indstilling til rytteren og hans ridning. Det
tager lang tid og velplanlagt treening at na
dertil, hvor hesten har flyttet mere vaegt pa
bagdelen og ”gér op ad bakke” som mange
taler om i dag.

Verden i perspektiv
Da han bliver spurgt, hvilke hdb han har for
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fremtiden for ridning af den islandske hest,
starter han sit lange svar med en anekdote:

— For leenge siden tog jeg og to andre
meend til Los Angeles i USA. Vi skulle vise
islandske heste til et show, hvor man kun-
ne se forskellige slags heste og ridning. Vi
var sikre pa én ting: Vi ville vise, at vi hav-
de og red verdens mest fantastiske dyr. Der
var mange gode og sterre gangartsheste
derovre. Folk grinede ad os store, islandske
meend pa de der sma heste. De grinede! Vi
blev dybt sarede og drog derfra som sma
som mus. Mit hab er, at vi har eendret det
image. At vi bliver ved med at arbejde med
det, s& vi fremover kan veere stolte af vores
heste, vores ridning og vores horsemanship,
sa ryttere udefra vil sgge inspiration hos os.

Trausti mener, at vi stadigvaek har lang
vej at ga. Men, siger han, jeg tror pa hesten
og at vi ger det rigtige i fremtiden, for jeg er
“en believer.”

T —

— Billedet viser, at der er sket helt
utroligt meget med béade ridningen
og hestene pa ekstremt kort tid,
siger Trausti.

— Hvis vi udvikler os mere i den retning,
hvor det ikke er fart, show og spaending i he-
stens krop, men kontakt mellem hest og ryt-
ter, der er i fokus, bliver vores horsemanship
fascinerende for hestefolk over hele verden.
Det er sa vigtigt, at vi tager det skridt, tager
det ansvar og ger samspillet mellem hest og
rytter s& harmonisk som muligt. S& kan vi
vise, at vores hest har det godt sammen
med os. At den er bled, smidig, tilbyder
energi og danser let med sin rytter pa ryg-
gen. Det er min drom. &

Laes mere om Trausti og hans tanker
om og oplevelser med heste og ridning:
trausti.org

Hvad er FT

FT star for Félag Tamningamanna,
et forbund af treenere og ryttere
af islandske heste. Alle FT-
medlemmer har gennemgaet en
professionel uddannelse i traening

af heste, horsemanship, ride-
instruktion og hestehold. Forbundet
samarbejder med landbrugs-
universitetet i Holar om udvikling
og kvalitetskontrol af uddannelsen
pa skolens hestelinje.

Se mere: tamningamenn.is
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SADAN RED VI
DENGANG. SADAN
RIDER VI NU.

Lisa Moller Hansen har fulgt
islandshesteridningen gennem 50 ar:

Hun var med, dengang heste blev tilredet over en weekend. Dengang man
red med overkroppen lenet tilbage og ikke ejede en ridehjelm. Dengang en
isleender kostede 2.500 kroner. Dengang DM i tglt foregik pa en asfaltve;.
Lisa Mgller Hansen er stadigvaek helt med, og hun taler hestenes sag.

[ Tekst: Pernille Engsig Eskildsen Foto: Pernille Engsig Eskildsen, Henk Peterse, M.A. MacKenzie og arkiv ]
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ogle kalder Nordjysk Ride-

center for en tidslomme. Det

er en tidslomme, som jeg godt

kan lide. Mennesker og dyr har
det godt her, hdber jeg, siger Lisa Moller
Hansen.

Kokkenet med klinkegulvet. De abne
traehylder med hgje porcelaensstakke. Lisas
udstraling og overblik. Langbordet, hvor
tusindvis af mennesker gennem 50 ar har
spist, drukket, greedt, grinet og talt om
heste og livet har ikke forandret sig meget.

Det samme geelder hesteholdet. Her gar
150 dyr primeert i lesdrift, hopper og vallak-
ker i hver deres store flok. De star roligt i
efterarsblaest og stevregn og nipper halm fra
big-baller szenket ned i store jernstativer pa
marken.

Muligvis repraesenterer de fysiske ele-
menter en tidslomme. Men meget har for-
andret sig i den is-
landshesteverden,
som ridecentret ved
Aalborg har veeret
med til at give liv og
forme.

Landets forste
islandsheste-
rideskole

©

Da jeg deltog i
EM for islandske
heste 1 1981,

Jyllands Posten. Det var et opslag med bil-
leder af hesteflokke i Island, hvor der stod,
at der lige var kommet 300 af de robuste
naturheste til Danmark. Vi blev enige om, at
det kunne veere sjovt at fa nogle stykker til
rideskolen, husker Lisa.

Halm og kartofler

Kort efter stod der ti islandske heste og
gumlede halm og kartofler i Skagen. De kos-
tede ca. 2.500 kroner stykket — lidt mindre
end de halvblodsheste, som Lisa red dressur
og spring pa.

—Der var tre-gaengere, stive, hurtige grise-
passere, toltere, lidt af hvert. Vi fik at vide, at
vi skulle lzene os tilbage, sidde ned i hesten
og stikke fodderne frem, det kunne vi jo se
pa billederne fra Island. | telt havde hestene
hovedet hgjt oppe — saddan kunne de lgbe
nogle kilometer, for de blev treette og be-
gyndte at falde i trav.

Meget mere tek-
nik var der ikke for-
bundet med islands-
hesteridning, da de
forste importerede
rideheste blev sadlet
op og redet af sted i
Danmark.

— Deroppe mente

Lisa, 64, har veeret OpV(lVWZEde jeg i man, at du var fodt
en vigtig del af miljo- o o til at kunne ride. En-
et pa Flgdalvej i SCh enkelwgmngeV ten kunne du, ellers

Svenstrup, siden hun
og eksmanden Poul
Erik Jensen lejede
stedet i 1972 og star-
tede landets forste
rideskole udelukken-
de med islandske
heste. | dag ejer hun garden og er omdrej-
ningspunktet for alt, hvad der foregar her.
Sammen med sin s@n og svigerdatter passer
hun rideskolen med 150 elever i alle aldre,
keb, salg, tilridning og store grupper af
geester fra ind- og udland, der kommer pa
weekendkurser og rideferier.

Det med islandske heste begyndte i
1968, da hun som barn og ung gik til ridning
hos Poul Erik Jensen i Skagen.

- John Siiger og jeg var Poul Eriks hgjre
og venstre hand, og vi hjalp ham med ride-
holdene hver eftermiddag fra vi var 9-10 ar
gamle. En dag viste han os en artikel fra

i trav. Det blev
der gloet meget
pa dengang.”

kunne du ikke. Det
var ikke noget, man
sadan leerte.

Shenkelvigninger
til EM-opvarmning
Lisa sad lige op
i klassisk dressur-saede og ovede for-
partsvendinger, schenkelvigninger, versader
og galopchancementer, nér hun red de store
halvblodsheste. P4 islaenderne strakte hun
knzeene, sa taspidserne naesten ndede ud
forbi hestens skuldre. Ret hurtigt begynd-
te hun, Poul Erik Jensen og John Siiger at
deltage i staevner. Her red man med over-
kroppen bagudlzenet og benene strakt frem.
| tolt gik hestene med hovedet hgjt og halsen
strakt opad.

— Jeg var 14, da jeg deltog i det forste
DM. Tolt foregik frem og tilbage pa en asfalt-
vej, hvor dommerne sad langs vejen. Pa as-
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falten kunne man here, om takten var god.
Ingen kunne jo kunne se, om hestene gik
ren firtakt. Der var ogsa ridebanespring og
galopveeddeleb. Jeg blev Danmarksmester
i et eller andet, jeg husker ikke hvad, ler
hun.

Opvarmning i trav

Mens isleendingene op gennem 1970°erne
og 80’erne rystede pa hovedet ad de klas-
siske dressurovelser, som blev praktiseret
pé kontinentet, blev teknikkerne fra de store
heste hurtigt en del af laeringen pa Nordjysk
Ridecenter.

- Vi tog meget med fra storhestetiden.
For eksempel lzerte vi altid — og det geor jeg
stadigveek — rideskoleeleverne at ride for-
partsvendinger og schenkelvigninger og at
hestene skulle give efter og veere lette fortil
- vi red telt i aben, hgj form. Jeg lzerte mine
egne rideheste at g& galopchancementer, og
da jeg deltog i EM for islandske heste i 1981,
opvarmede jeg i schenkelvigninger i trav. Det
blev der gloet meget pa dengang.

Tilridning af heste var en anden sag. |
1973 koebte ridecentret 90 heste hjem fra Is-
land, halvdelen var solgt videre pa forhand,
mange af dem var ikke ryttervante.

- Vi lukkede dem ud pa ovalbanen og in-
viterede skagboere pa weekend. S& var de
heste tilredet. Vi blev smidt af mange gange
hver, og vi havde selvfalgelig ikke ridehjelm
pa, det overvejede vi ikke engang. Men vi
kom aldrig til skade. Det var meget mere
vildt dengang, forteeller Lisa.

| 2 2

Fakta

Lisa Mgller Hansen er 64 ar og
driver Nordjysk Ridecenter
Ridecentret har 150 rideskoleelever
0g huser i alt cirka 150 heste.

Lisa begyndte at ride
islandske heste i 1968.
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| sadlen

| 1980 udkommer bogen | sadlen” af den
islandske hestemand, Eyjolfur islfsson.
Store dele af indholdet skrives i kakkenet
pa netop Nordjysk Ridecenter, hvor Poul
Erik Jensen var forfatterens taetteste spar-
ringspartner. Her beskriver isélfsson det
lodrette ssede og gennemgar en raekke
basis-dressurovelser for islandske heste.
Bogen bliver et hit, men langtfra alle mod-
tager budskaberne om hestegymnastik
med kyshand.

— Isaer schenkelvigningerne brokkede
isleendingene sig meget over. De ville ride
hurtigt og ligeud, siger Lisa.

Gennem tiden har hun set, hvordan rid-
ning og laering om rideteknik pa islandske
heste har forandret sig markant, bade néar
det geelder tilridning, treening, sports- og
karingsridning. Tendenserne i den under-
visning og ridning, der praktiseres i ride-
huse, pa baner og skovstier, er ofte direkte
pavirket af de praestationer, som topryttere
viser og bliver belgnnet for til store mester-
skaber.

—12005 sa jeg for forste gang en islandsk
hest ga i konsekvent holdning i telt til VM i
sport. Det sa flot ud, men der fulgte mange
dérlige ting og hard ridning med, da andre
ryttere ogsa ville have deres heste til at ga
sadan, forteeller hun.

For meget hold-
ningsfiksering

De sidste 15 ar har
der veeret stort fokus
pa hestens holdning,
seerligt i telt. Blandt
ryttere, dommere og
undervisere hersker
der blandede menin-
ger om, hvordan den
korrekte hovedhold-
ning og form skal
veere.

— | dag er der efter
min mening opstaet
alt for meget hold-
ningsfiksering i alle
gangarter. Hestene

Benene frem og vaegten tilbage hos rytteren.
Det var instrukserne til islandshesterytterne de forste ér.
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Jeg hdber, at vi
fremover far mere
fokus pa rigtig
beering og rigtig
ridning, sa hestene
bliver lgse pd
tgjlen, fine i
munden, ldfter
i skulderen.”

bliver pakket ind i siderne, tvunget ned i en
for dyb hovedholdning og stiver sig i skuld-
rene og ryggen. Her opstar alt for mange
fejl og stivheder, og det virker ikke rart for
hesten, pointerer Lisa, der er varm fortaler
for, at det skal veere behageligt at vaere hest
— hele vejen igennem.

- Jeg haber, at vi
fremover far mere fo-
kus pa rigtig beering
og rigtig ridning, sa
hestene bliver lgse
pé tgjlen, fine i mun-
den, lofter i skulde-
ren. Lige nu ser jeg
heldigvis den tendens
hos nogle af de bed-
ste ekvipager i Island
og fx hos den danske
hingst Abel fra Tyre-
voldsdal. Han gar
med en fin, bled dben
form. Det er resultatet
af kontaktfuld ridning,
hvor hesten er vel-
rejst, stolt og har et
godt glimt i gjet. Det
vil jeg gerne se mere
af.

| det hele taget er sport pa hgjt plan blevet
til shows, hvor der ikke ma vaere den mind-
ste fejl. Det kan ogsa blive alt for stramt, for
anstrengt og for nerdet, mener hun:

- Vi ser mange af de samme heste igen
og igen - ar efter ar til mesterskaberne, for-
di det tager lang tid at uddanne en hest til
at kunne preestere sa korrekt pa det niveau.
Nogle af dem virker naermest slukkede. Jeg
savner flere friske pust og flotte, stolte dyr
pa banen, der har glimt i gjet og som ogsa
far lov til at lave en taktfejl, se ud til hajre eller
tage et forkert andedrag. Der skal ogsa vaere
plads til at vaere hest i det der.

Generelt ser hun dog, at hestefolk i alle
aldre og fra alle ryttersegmenter har faet én
vigtigt ting til feelles. De vil gerne vaere bedre
til at ride.

— Jeg har store hold geester fra Norge,
Sverige og Danmark, der kommer her for at
ride og hygge sig. Jeg oplever, at folk i langt
hojere grad end tidligere vil lzere at ride, og
de vil gerne veere gode til det. Neesten ingen
gider ride langture mere, som mange gjorde
for. De vil leere at ride, og de vil hygge sig



Blod og aben form i talt hos
hingsten Abel fra Tyrevoldsdal
med rytteren Sys Pilegaard.

sammen - hgj som lav. Det sociale samveer
er stadig en stor ting.

Et omrade, hvor man stadigvaek rider de
lange ture igen og igen, er pa turridnings-
stederne. Der har hestene travit og bliver
brugt massivt i nogle
maneder om aret.

- Maske er tiden
ogsa til at se pa, hvor
meget en turridnings-
hest gar, og hvad der
er i orden for de heste,
indskyder hun.

Hvordan foles det
for hesten

Fremover haber Lisa,
at vi i hgjere grad vil
fokusere pa hestens
velfeerd under ridning og handtering. For der
er sket meget pa begge fronter, siden der
stod 90 robuste naturheste pa ovalbanen pa

Jeg siger tit til
mine elever og
kursister: Prgv hele
tiden at scette dig
i hestens sted.”

Fledalvej, der blev tilredet over en weekend,
og det er ikke altsammen positivt.

— Det er dejligt, at folk vil laere at ride
rigtigt. Vi ser meget mere smuk og meget
mindre grov ridning i dag end for bare ti ar

siden, hvor mange
ryttere bumlede rundt
i trav og viste grov
ridning selv i de hgje
klasser. Det er ogsa
dejligt, at vi udvikler
gode heste med gode
gangarter. Men vi skal
altsa huske at lade de
dyr komme ud! lkke
alle islandsheste har
et godt hesteliv, og
det er ikke blevet bed-
re med arene. Mange
steder, bade her i landet og pa Island, lever
hestene naesten hele deres liv i bokse, og
sadan bliver det nu ikke her. Det kan godt

( v
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veere, at jeg er gammeldags, men jeg er ikke
til en slukket, overslank bokshest. Det er
ikke et liv for nogen.

Tankegangen er at saette sig i dyrenes
sted.

- Jeg siger tit til mine elever og kursister:
Prov hele tiden at seette dig i hestens sted.
Hvordan vil det veere for din mund, hvis der
var konstant, uroligt treek og pres fra et bid?
Hvordan ville det veere for dig at bo alene i
en boks og komme ud en time om dagen pa
en lille jordfold? Vi mangler at tale om, hvor-
dan det er at veere hest i alt det her. Derfor
skal vi leere bade de gamle og unge ryttere,
at de skal huske at holde fokus pa fantastisk
flot ridning og sprudlende, glade heste. &
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Instrukterernes instrukter inddrager ny viden:

DRESSURENS SYSTEMER
OG EVIDENSBASERET
TRANING VINDER INDPAS

Anne Sofie Nielsen er optaget af at formidle evidensbaseret ridning,
som er den mindst stressende made at traene pa for hesten. Som

leerer og censor pa DI's instruktgruddannelse gnsker hun at se flere
afslappede og lgsgjorte ekvipager pa landets skovstier og ovalbaner.

[ Tekst: Pernille Engsig Eskildsen Foto: Arkiv & privat ]

eg oplever, at folk rider meget peenere

i dag end for 10-15 ar siden. Prov bare

at se gamle billeder fra staevner og

ture. Det er virkelig sjovt at se forskel-
len pa, hvordan vi sad pa en hest dengang,
og hvordan vi rider nu. Det er en udvikling,
der pa en eller anden made er sket lige sa
stille, siger Anne Sofie Nielsen.

Hun ser flere gode heste og flere dygtige
ryttere. | det hele taget er der en oget profes-
sionalisme omkring konkurrencernes set-up.

— Stemningen og maden man konkurrer
pé har eendret sig. Der er ikke s& mange gode
rytterfester mere, men det er stadig sjovt og
hyggeligt. Der er styr pa programmet, spea-
keren har tjek pa navne og tidspunkter. Der
bliver ogsa stillet sterre krav til dommere og
baner. Med Icehorse Festival og WorldToelt
straekker staevnesaesonen sig over flere ma-
neder, hvor alle strammer sig an.

Som censor og underviser pa DI's in-
struktgruddannelse har hun selv et hav af
instrukteruddannelser og meritter med sig.
Danmarksmester i T2, femgang, stilpas,
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pasleb og firgang,18 landsholdspladser
senest i 2018, medaljer ved NM, medlem af
FT (islandsk lav af hestetraenere) og meget
mere. | dag arbejder Anne Sofie pa Stutteri
Nord ved Greested pa Sjeelland, der er
hendes og hendes mands stutteri. Hun under-
viser desuden islandshesteryttere pa alle
niveauer i ridning.

Stjeeler med arme og ben

Som én af de mest erfarne rideinstrukterer
i landet har hun veeret med til at preege ud-
dannelsen af instrukterer. Nar du far under-
visning af en instrukter, som er uddannet
under Dansk Islandshesteforening, har Anne
Sofie Nielsen veeret med til at forme instruk-
terens made at opbygge ridetimens indhold
og struktur.

Hun oplever en dynamisk og plastisk is-
landshesteverden, der konstant er i rivende
udvikling. En verden, som lige nu er un-
der steerk pavirkning af ny viden om dyre-
adfeerd og biomekanik og som samtidig
henter inspiration fra andre og markant

Tema
SADAN RED VI

DENGANG. SADAN
RIDER VI NU.

eldre rideformer. | forhold til for eksem-
pel klassisk dressur, der har arhundreder
pa bagen, er islandshestesport og ridning
samt den malrettede avl af rideheste nemlig
forholdsvis ny med sine 50-60 ar.

- Jeg er 48 ar, og da jeg begyndte at ride
som barn, brugte man ikke at ride dressur pa
islandske heste, hvor vi provede os meget
frem. Men det har forandret sig de sidste 20
ar. | det danske islandshestemilje henter vi
inspiration fra dressurens verden og fra Is-
land. For der er en god kultur hos os islands-
hestefolk.

- Vi er abne og interesserede i alt, hvad vi
kan tage ved laere af. Vi stjeeler med arme og
ben, siger Anne Sofie og naevner almindelig
dressur, klassisk ridning, western, veedde-
lebsverdenen...

Systematik fra dressurens verden

— Isger dressur har en keempe indflydelse p3,
hvordan vi rider islandske heste i dag, under-
streger hun og uddyber:



Anne Sofie Nielsen i rod jakke bagerst rider Seefaxi fra Susja til NM i 1996 i femgangsfinalen.

— Dressurridning tilferer treenings-
systemer og veerktejer som fx dressurens
uddannelsesskala. Vi overtager og tilpas-
ser noget af det, s& vi kan uddanne vores
heste med en hgjere
grad af bevidsthed
om, hvad det er, man
skal gore eller ikke
skal gere — og hvor-
nar. Det betyder, at
du ikke bare rider pa
en fornemmelse, som
vi har gjort gennem

Vi har ikke
leengere en accept
af, at ekvipagerne

sidde peent, at ridningen skal se harmonisk
ud og feles harmonisk og let for rytter og
hest. Vi har ikke laengere en accept af, at
ekvipagerne til ser anspaendte ud. Det er pa
vej veek. Tidligere sa
vi mange flotte heste i
sportskonkurrencerne,
der ikke var tilpasse,
men anspaendte fysisk
og mentalt. | dag vil vi
stadigvaek gerne have
hejt tempo, samling
og et godt udtryk, men

g;.ange ar. Tr&nlni‘e‘(l'\ ser an anspwndte hfas:tene skalfvaere I;S-
iver mere specifik, o . gjorte og afspeendte,
nér du bruger dressu- ’I/Ld_ Det er pa ']/e] forklarer hun og berg-
rens systemer til fx at k I rer det, der i virkelighe-
seette ord pa: Nar jeg VCeeK. den er udgangspunk-

laver den her gvelse,
forbedrer jeg det og det.

Anne Sofie Nielsen ser mange aftryk fra
dressurridning i islandshesteridning.

- Vi overtager nogle af idealerne fra dres-
surverdenen og stjeeler vaerktojer som at

tet: hestene.

— Det er sa vigtigt, at man som rytter
prover at ride pa gode heste og maerker,
hvordan det skal foles, nar det er “rigtigt.”
Mange gange underkender vi hestens be-
tydning for hele praestationen. Du er

[TEMA]

Forskning i

hestevelfaerd
og ISES

ISES er en sammenslutning
af forskere, der indsamler og
formidler viden og ny forskning om

hesteadfeerd og hestevelfaerd. ISES
mission er at promovere og stotte
objektiv forskning, forbedre praksis
og forbedre hestenes velferd og
velbefindende i deres interaktion
med mennesker.

Laes mere:
equitationscience.com
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ikke bedre, end den hest du har. Gode ryt-
tere rider ofte pa mega gode heste, og dem
er der heldigvis kommet mange flere af. De
heste, vi rider pa nu, er generelt meget bedre
end for bare ti ar siden, for vi avler heste af
bedre kvalitet, der har nemmere ved at ga
flot og korrekt.

Forskningsbaseret ridning

Anne Sofie har gennem mange ar staet
for uddannelsen af instrukterer i Dansk Is-
landshesteforening. Indholdet i uddannel-
sen er hovedsageligt baseret pa et svensk
forlab, som DI overtog for omkring ti ar
siden. Her inddrager og tilfejer Anne Sofie
lobende ny forskning og viden i materialet.

Anne Sofie Nielsen

Danmarksmestertitler i forskellige
discipliner. Fra 1991 til 2018 var
hun pa det danske landshold 18
gange med 10 forskellige heste.
Tilknyttet DI's instruktgruddan-
nelse som censor og underviser.
Uddannet instrukter i Dansk
Islandshesteforening, medlem

af den islandske beriderforening
FT siden 1992. Tilridningsprave,
treenerprove, uddannet ridelzerer-C
og rideleerer-B, FEIF-matrix Level
3. Certificeret Life and Business
coach, uddannet audiologopeed. Er
i gang med en coachuddannelse
hos Danmarks Idraetsforbund om
mentalcoaching i konkurrence- og
eliteidreet. Driver egen virksomhed
med stutteri og undervisning.
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Viden, som hun bruger malrettet, nar hun
underviser instruktererne i at undervise an-
dre, og viden, der betyder, at hestevelfaerd
under traeningen er blevet en vigtig del af
pensum.

— For tiden ser jeg en ny stremning, hvor
hestevelfeerd kommer mere og mere ind i
treening og ridning. Der bliver forsket som
aldrig for i hesteadfeerd, og hvordan man
treener bedst muligt.

Anne Sofie Nielsen falger ivrigt med i,
hvad der sker omkring fodring, biomekanik
og traening. Hun deltager bl.a. i konferencer
arrangeret af ISES (International Society for
Equitation Science), der er en sammenslut-
ning af forskere, som indsamler og formidler
al ny viden om heste.

— Forskning bliver omsat til evidensbase-
ret treening, og de retningslinjer er godt pa
vej ind i vores verden nu. For eksempel om-
kring signalgivning fra rytter til hest. Her saet-
ter vi — ogsd i instrukteruddannelsen — fokus
pé&, at du har og giver signaler, som hesten
forstar og at du for eksempel ikke trykker
p& speederen (driver) samtidig med, at du
star pa bremsen (anholder pa tgjlen) og be-
der hesten stoppe. Det er helt fra basis som
signaler til frem. Stop. Flyt forparten. Flyt
bagparten. Nar du kombinerer signalerne,
kan du ride alle former for dressurovelser.
Det er systematisk og nemmere for hesten
at forsta for rytter og hest.

Tilveenningsfasen

Udvikling af hestens
evne til at skubbe af

Udvikling af hestens
evne til at baere sig

6
F
6

System fra dressurverdenen

Anne Sofie Nielsen forklarer videre:

— Det er evidensbaseret traening baseret
pa undersgagelser, hvor forskerne bl.a. maler
stress, indholdet af kortisol i blodet og hjer-
terytme hos hestene under forskellige for-
mer for traening og ridning. Derfor kan man
efterhdnden pege pa, hvad der er den bed-
ste og for hesten mindst stressende made
at blive treenet pa. Lige nu bruger jeg meget
krudt pa at introducere det, og vi tager hele
konceptet bag med gennem alle instruk-
teruddannelserne.

Fejlretning og klare signaler

Principperne kan implementeres af rytte-
re pa alle niveauer, og de kan bruges til at
analysere, hvor et problem — for eksempel et
gangartsproblem som forkert takt — opstar,
og hvordan man lgser det ved at bruge sig-
naler, som hesten har leert og forstar.

— For i tiden red vi ogsa mange dressur-
ovelser, men nu ved vi mere praecist, hvad
de forskellige ovelser kan bruges til. Vi kan
analysere os frem til, hvor det gik galt, og
hvordan vi kan rette fejlen ved at kommuni-
kere pa en made, som hesten forstar. Maden
at fejlfinde og at korrigere fejl pa bliver ander-
ledes, siger hun.

Samtidig understreger Anne Sofie Nilsen,
at en del ryttere kommer til at stille nogle
krav, som hesten ikke kan opfylde. Muligvis
fordi den er fysisk begraenset.

Takt —
Lasgjorthed
Accept af biddet
Total
eftergivenhed
Spaendstighed
Ligeudretning

Samlingsgrad

Treeningsskalaen fra Dansk Rideforbund er med til at uddanne dressurheste korrekt i en
systematisk proces — et gymnastikprogam mod en fysisk og mentalt velforberedt hest. Skalaen
bestar af tre faser. Tilveenningsfasen: takt, lgsgjorthed og accept af biddet. Udvikling af evne til at
kunne skubbe af: lgsgjorthed, accept af biddet, spandstighed og ligeudretning. Udvikling af evne
til at beere sig bestar af: Spaendstighed, ligeudretning og samling. Resultatet skulle gerne vaere
en smidig og 100 procent samarbejdsvillig hest. | islandshesteverdenen er mange ryttere og
instrukterer inspireret af systemet, som kan tilpasses gangartstraening.



ar X
rider Seefaxi fra Susja til- #
Jhingsten Darri fra Kam‘pho{?is i
“akomskaring. '8

— Né&r du beder hesten om noget, som
den ikke vil gore, er det ikke fordi den er
dum eller steedig. Den forklaring har vi brugt
i mange ar, men den er pa vej ud. Enten
forstér hesten det ikke, ellers har den leert
noget forkert. Det kan ogsa veere, at den
ikke kan udfere gvelsen pa grund af noget
fysisk som smerte eller en skade.

Anne Sofie Nielsen skeever stadig til Is-
land og finder inspiration der. Islaendinge-
ne og en del danske topryttere er for tiden
inspireret af klassisk og portugisisk ridning.
Det viser, at interessen for at udvikle sig
som rytter er enorm og vidtspaendende. En
tendens hun ser i alle segmenter af heste-
folk.

— Mange skovtursryttere og kursusrytte-
re bruger tid og penge pa at f& undervisning
uden at konkurrere. De kan bare godt kan
lide at udvikle sig og blive bedre, og der er
stor sggning pa viden. Se bare pa klubber-
ne. De udbyder alverdens aktiviteter som
ridekurser, foderforedrag, tandpleje, heste-
fysioterpeuter, rytteryoga, rideinstrukterer,
clinics, TREC og meget mere.

Hvad sker der fremover, tror du?

- Vi far et stigende fokus pa lgsgjorte af-
spaendte, veltilpasse heste, og det er eks-
tremt vigtigt. Det er nemmere at treene en
hest, der har godt, og som er afspaendt og
rolig. Jeg haber ogs4, at vi kommer til at se

[TEMA]

flere konkurrencer i Gaedingafimi, som netop
er en blanding af gangarter og dressurovel-
ser, hvor man kigger p4, hvor veluddannede
hestene er. — Der er lige kommet et regelsaet
fra Island, som beskriver konkurrencens
reglement og bedemmelse. Det skal jeg til at
se naermere pa. Vi kommer heller ikke uden-
om etikken. Som hesteejere og ryttere er vi
forpligtet til at serge for, at vi rider og traener
p& den mest skdnsomme made. Det, der
foregar, skal selvfalgelig ogsa veere okay for
hestene. Endelig er der et sikkerhedsmaes-
sigt aspekt, for der sker stadigveek for mange
uheld i ridesport. En rolig og tryg hest er
sikrere at ride pa. &
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[ FORSKEREN ]

Follets nysgerrighed overfor nye objekter afspejler dets
nysgerrighed senere i livet og afslerer muligvis ogsa dets
indleeringsevne. Nye forskningsresultater viser, at
nysgerrige heste har lettere ved at |aere nye opgaver.

FOKUS
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[ Tekst & foto: Janne Winther Christensen, forsker
ved Institut for Husdyrvidenskab, Aarhus Universitet ]
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Helt ny forskning

Indlering

Nysgerrige heste
er bedre til at lere

Hvordan reagerer dine heste, hvis du satter noget nyt, fx en plastikkasse, ud pa
deres fold? Hvilke heste er nysgerrige og neermer sig kassen? Hvilke heste undgér
den? Vil nogle af hestene rgre ved eller bide i kassen? Et nyt forsgg viser, at hestes
nysgerrighed hanger sammen deres indleeringsevne. I forsgget klarede de nysger-
rige heste sig bedre end de ikke-nysgerrige i to forskellige typer indlaeringstests.
Hvis en hest var nysgerrig som fgl, var den det typisk ogsa senere i livet.

yrs indlaering og kognitive evner og faktorer,
der pavirker de evner, har stor videnskabe-
lig interesse. Hos mennesker og primater er
det pavist, at nysgerrighed er en underlig-
gende egenskab, som har betydning for indlaerings-
evnen. Men vi ved ikke meget om emnet hos husdyr
som heste. Tidligere undersggelser har vist, at stress

og frygtsomhed har en negativ effekt pa indleering og
preestationsevne. Fx viste et tidligere forseg, at de heste,
der var mest nervese i en frygttest, havde en darligere
preestation i en indlaeringstest i en stressende situation
(ukendt miljg). Dermed er emnet ogsa relevant i praksis,
hvor vi netop er afheengige af hestens indleeringsevne i
forbindelse med treening og omgang med hesten.



Nye ting, frygt og nysgerrighed

| denne undersogelse malte vi hestes frygt-
reaktioner og nysgerrighed overfor ukendte
objekter og sammenlignede reaktionerne
med deres indlzeringsevne i to helt forskellige
typer af indleeringstests. | forsoget deltog 44
DV (Dansk Varmblod, red.) fal (16 hingste og
28 hopper) fra samme stutteri. Follene og
deres madre var deltagere i en sterre under-
sogelse omkring hoppe-fol interaktioner. De
var alle relativt uhandterede, men da follene
var ca. 4,5 maneder gamle, blev de vaennet
til at g& med deres mor ind i et testomrade
(en mindre indhegning pa deres store fold).
Testomradet bestod dels af et klargarings-
omrade, og dels af en forsggsarena (se figur
1). Follene blev traenet til at vente i klarge-
ringsomradet, mens hoppen blev trukket
hen i den modsatte ende af forsegsarenaen,
hvor der var foder. Nar hoppen var pa plads,
blev follet guidet ind i forsegsarenaen og
kunne derefter ga hen til sin mor. Under for-
soget blev forskellige objekter, som fallene
aldrig havde set for, sat frem mellem indgang
og hoppen. Fallet skulle derved ga forbi ob-
jekterne for at komme hen til hoppen, og
vi mélte follets reaktioner (adfeerd og puls).
Nogle fol lab hurtigt forbi objekterne og hen
til hoppen, mens andre fel gav sig til at un-
dersoge objekterne eller endda lege med
dem. Netop den reaktion viste sig senere at
haenge sammen med follenes indleerings-
evne, idet de nysgerrige fol klarede sig bedre
i indlzeringstests ved 1-ars alderen i forhold
til de ikke-nysgerrige fol.

Indlaering hos fol

Follene blev fravaennet, da de var 7-9 ma-
neder gamle, og de blev derefter opstaldet i
gruppebokse. Et par maneder efter fravaen-
ningen blev hestene traenet til at fa grime pa
og blive trukket med, hvorefter deres ind-
leeringsevne blev undersegt. Indleeringsevne
hos heste méles ofte i standardiserede tests,
hvor hesten fx skal leere at kende forskel pa
to figurer, og kun nar hesten veaelger den kor-
rekte figur, far den en foderbelgnning (sa-
kaldt diskriminationstest). | forseget brugte
vi netop en sadan diskriminationstest, hvor
hestene skulle lzere at veelge den rigtige ud
af to forskellige spande, som skiftede plads i
en bestemt reekkefalge (se figur 2b). Jo faerre
fejlvalg hestene laver i en sadan test, desto
bedre er deres indleeringsevne. Derudover
brugte vi en test baseret pa negativ for-
steerkning, hvor hestene skulle lzere at flytte

sig til siden for tryk for bagparten. Vi anvendte
et sakaldt algometer, som maler praecis hvor
meget tryk der skal til, for hesten flytter sig
(se figur 2a). Jo bedre hesten leerer, desto
stejlere er hzeldningen pa dens indlaerings-
kurve, dvs. der skal mindre og mindre tryk til
at flytte hesten. Meget treening og ridning er
jo baseret pa netop denne type af indleering
(negativ forstaerkning, fx schenkeltryk og
tojletraek).

[ FORSKEREN ]

Vejen til foderet

Efter indlaeringstestene blev hestenes reak-
tioner overfor ukendte objekter igen testet.
Inden testen blev hestene tilvaennet til at ga
alene ind i forsogsarenaen og direkte hen til
en foderbalje, som var placeret i den mod-
satte ende, hvor de &d i to minutter. Nar hes-
tene kunne det, placerede vi gronne kurve
midt i forsegsarenaen, som hestene skulle
passere for at komme hen til foderet »

HQ

Klarggringsomrade

Visuel barriere

N

\ Fgl indgangl I

Foder ®
o

Fold

~_

X: Kamera

Hoppe ud-/indgang

Figur 1. Hestenes reaktioner overfor ukendte objekter blev testet allerede ved 5 maneders
alderen. Follet blev tilveennet til at vente i et klargeringsomrade, mens hoppen blev trukket
uden om forsegsarenaen og hen til to foderbaljer i den modsatte ende. Nar hoppen var pa
plads ved foderbaljerne, blev fallet ledt ind i forsegsarenaen, hvor det kunne ga frit rundt
og hen til hoppen. Under selve testen blev nye objekter (plastik og farvede kasser) placeret
mellem indgangen og hoppen, og fellets adfserdsreaktion og puls blev méit.
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[ FORSKEREN ]

Figur 2. Da hestene var ca. 1 ar gamle, blev deres indlaeringsevne undersegt i to helt forskellige typer af indleeringstests.
| den ene test (indlzering gennem negativ forstaerkning) skulle hestene Izere at flytte sig for tryk pa bagparten, og trykket
blev malt med et algometer (a). | den anden test (diskriminationstest) skulle hestene lzere at vaelge den rigtige spand, som
skiftevis var placeret til hajre eller venstre, for at fa en foderbelenning (b). Derudover mélte vi hestenes reaktioner overfor
ukendte objekter (c) samt deres reaktion over for de objekter, de havde medt da de var 5 mdr. gamle (d).

(se figur 2c). Nogle heste gik slet ikke hen
til kurvene, andre lgb hurtigt imellem dem
og hen til foderet, mens andre heste gav sig
til at undersoge, veelte og bide i kurvene.
Det viste sig, at de heste, der var nysger-
rige som fal, ogséa var nysgerrige som 1-ars
ungheste. Derudover undersggte vi ogsa
hestenes reaktioner over for de samme
objekter, de havde set i testen, da de var
fem maéneder (se figur 2d), og var der god
sammenhaeng mellem deres reaktioner i de
to objekt-tests — bade i adfeerd og puls. Vi
fandt ogsa, at de nysgerrige heste klarede
sig bedre i begge indlaeringstests. De lave-
de faerre fejlvalg i diskriminationstesten (se
figur 3), og de havde en stejlere indlaerings-
kurve i tryk-testen, dvs. at der skulle bruges
mindre og mindre tryk til at fa dem til at flyt-
te sig til siden i forhold til de ikke-nysgerrige
heste.
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Det kunne veere super
speendende at under-
sgge, om man kan gge
hestes nysgerrighed
ved systematisk at
belgnne dem for at
veere nysgerrige...”

Nysgerrige heste med bedre indlaering

Vores resultater tyder altsa p4, at nysgerrige
heste har en bedre indleeringsevne, hvilket
ikke tidligere har veeret vist hos heste eller
andre husdyr. Det er interessant at bemaerke,
at nysgerrighed ikke var en direkte fordel i

de to anvendte indleeringstests. Tidligere un-
dersggelser med primater har nemlig veeret
kritiseret for, at indleeringstesten favoriserede
nysgerrige dyr, fx ved at dyret skulle under-
soge et testapparat for at lose opgaven. Det
var ikke tilfeeldet med de tests, vi brugte i
dette hesteforsgg. Det kunne vaere super
spaendende at undersege, om man kan gge
hestes nysgerrighed ved systematisk at be-
lenne dem for at vaere nysgerrige over nye
ting — evt. i en sensitiv periode i en ung al-
der — og om en sadan manipulation af nys-
gerrighed ogsa resulterer i bedre indleerings-
evne! Det haber jeg at kunne finde midler til at
undersgge i fremtiden.

Den lange vej fra idé til forskningsartikel

Der er lang vej fra en idé bliver til en internati-
onal forskningsartikel. Forst skal der skaffes
finansiering til projektet, hvilket bestemt ikke
er en let opgave inden for hesteforskning.



Hvis det lykkedes (nogle gange efter flere ar),
skal forsegsplanen gennemtaenkes og fin-
justeres. Derefter skal der findes venlige
hesteejere, som vil lade os l&ne deres heste til
forseget, hvilket heldigvis ikke plejer at veere
et problem. Derudover skal der skaffes for-
segsudstyr og personale — ofte frivillige stu-
derende og praktikanter fra ind- og udland.
Derefter skal der laves pilotforsag, hvor alle
metoder og udstyr afpraves, s& man ved, at
alt fungerer, som det skal. Endelig skal hes-
tene handteres og tilveennes til forsegssitua-
tionen, s man er sikker p3, at det er praecis
det man udsaetter dem for i test-situationen,
som de reagerer pa og ikke alt muligt andet,
fordi de ikke var ordentligt tilvaennet til for-
sogsarenaen eller udstyret. Det er klart, at
skal heste folges fra fol til voksen, sa foregar
forseget ogsa over en lang periode. Nar for-
soget er gennemfort, og data er i hus, be-
gynder arbejdet med videoaflaesning, data-
bearbejdning og statistisk analyse, hvorefter
den videnskabelige artikel skal skrives og re-
sultaterne praesenteres og diskuteres. Ende-
lig indsendes artiklen til en international, vi-
denskabelig journal, hvor den videresendes
til to anonyme bedemmere (andre forskere
inden for omréadet), der vurderer om artiklen
(og dermed forseget og resultaterne) er af
en kvalitet, der retfaerdigger publicering i en
videnskabelig journal. Bedemmerne skriver
kommentarer og forslag, som sa overbrin-
ges til forfatteren. Derefter tilrettes artiklen,
og den sendes endnu engang til gennemsyn
hos bedemmerne. Hvis artiklen er tilfredsstil-
lende, accepteres den til publikation, og hvis
ikke afvises den. Processen fra indsendelse
til publicering kan tage fra 4-5 mdr. til 1 ar.
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Figur 3. De mest nysgerrige heste, som rarte ved de ukendte objekter (qul sojle)
lavede feerre fejlvalg i indleeringstesten, hvor hestene skulle lzere at veelge den rigtige
spand, i forhold til de ikke-nysgerrige heste som ikke rorte ved objekterne (bla sgjle).

Resultaterne som praesenteres i denne
artikel er under bedemmelse hos et viden-
skabeligt tidsskrift og forventes publiceret
senere pa aret:

J.W. Christensen, L.P. Ahrendt, J. Malm-
kvist og C. Nicol, 2020. Exploratory behavi-
our towards novel objects is associated with
enhanced learning in young horses (under
review).

Tidligere undersogelse vedr. sammen-
haengen mellem frygtsomhed, stress og ind-
leering:

J.W. Christensen, L.P. Ahrendt, Lintrup,
R., Gaillard, C., Palme, R., Malmkvist, J.,
Does learning performance in horses relate
to fearfulness, baseline stress hormone, and
social rank? Applied Animal Behaviour
Science 140, 44-52. &
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[ STAFETTEN ]

Selviorglemmelse
og nattergaleture

— Den islandske hest er hesten for kvinder,
der kommer tilbage til ridningen efter en lang
pause, siger Pernille Stensgaard.

Hun red fra hun var 11 til hun var 16, og
de naeste 30 ar savnede hun livet med heste-
ne. Da bernene var store, og karrieren som
journalist pa Weekendavisen kerte, tog hun
mod til sig og startede pa en rideskole ved
Dyrehaven nord for Kebenhavn.

— Jeg havde en stor leengsel efter even-
tyr. At komme tilbage til min ungdom og
bruge kroppen. Jeg startede pa store heste

¢

Stafetten er denne gang
forbi Pernille Stensgaard,
der er journalist og forfatter
til bogen ”Den fantastiske
historie om isleenderen i
Danmark.” Hun begyndte at
ride som 46-drig efter 30 drs
pause. Nu er hun ”lykkeligt
optaget af heste”.

[ Tekst: Pernille Engsig Eskildsen
Foto: Les Kaner (pressefoto
Gyldendal) og privat ]
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som 46-arig pa et berne- og begynderhold,
hvor nogle af foreeldrene sad og kiggede pa.
De undrede sig nok over, hvad den voksne
dame lavede der, griner hun pa FaceTime-
forbindelsen.

Ridetimer kraevede mod

Pa mange mader var det udfordrende at tage
ridning op igen efter det, som Pernille Stens-
gaard kalder "en lang lortepause, som jeg
fortryder.”

Efter alle de ar, hvor
jeg var blevet dygtig og
succesfuld i mit arbejde
var det sveert at skulle
kravle ned ad rang-
stigen...”




— Det var naermest ydmygende. Da jeg
red som barn og ung, var det en slags selv-
leert cowboyridning, sa jeg kunne jo ikke
ride. Efter alle de ar, hvor jeg var blevet dyg-
tig og succesfuld i mit arbejde var det svaert
at skulle kravle ned ad rangstigen og turde
vise min svaghed frem. Vaere parat til at falde
af, sla mig og bare ligne en idiot.

Hun felte sig ikke tilpas pa rideskolen og
begyndte at se@ge ud pa Fogedgarden, et is-
landshestecenter teet pa hendes sommerhus
ved Tisvilde. P& kort tid blev hun afhzengig
af de lange rideture i den smukke skov og
kabte to heste. En hoppe med fal.

Hver november eller
december rider vi til
mit sommerhus. Vi far
glggg og star i haven
og drikker os smafulde
og er glade i laget.”

— Gaérden med isleendere var noget helt
andet end rideskolen. Her kunne man ga
ud pa folden til 20 sede, selskabelige heste,

som gerne ville have mennesker teet pa. Pa
rideskolen kom man til en opsadlet hest, der

lige havde taget en runde — der manglede jo
over halvdelen af alt det sjove ved at veere
sammen med hestene. Der var noget galt pa
den rideskole, hestene havde det bare ikke
godt.

En parallelverden
Pa Fogedgarden mgdte Pernille Stensgaard
en flok kvinder, der delte hendes interesse.

— Jeg opdagede, at der er mange kvin-
der i samme situation som mig. De har redet
store heste engang og har haft en lang pause,
for de begyndte igen. Vi laver s meget sam-
men, og vi har det simpelthen sa sjovt. Vi er
ens i alder og har en feelles, dyb interesse.

Hestene, naturen og de uendelige gentag-
elser af rideture udger naermest en parallel-
verden for hende og kvinderne pa garden.

- Vi har lige veeret pa Men i tre dage med
vores heste pa et sted, hvor der er folde til hes-
tene. Vi rider los om dagen og har det sjovt
om aftenen. Hver november eller december
rider vi til mit sommerhus. Vi far glegg og star
i haven og drikker os smaéfulde og er glade i
laget. Der er en arlig nattergaletur. Det er en
magisk tur, hvor vi spiser sammen og rider
ud ved tusmerke for at here nattergalen. Vi
snakker sd meget, at vi nzermest ikke hgrer
den. Om sommeren rider vi ned og svemmer
med hestene. Vi kommer bare hjem med store,
glad smil tvaers henover ansigtet. Selv om
det er en gentagelse af noget, vi har provet
mange gange for, bliver vi ved med at synes,
at det er sjovt. Vi er vaek hjemmefra

Pernille Stensgaard
Alder: 60 ar

Bopael: Indre Kabenhavn. Befinder
sig ofte i sommerhuset i Tisvilde, som
ligger teet pa Fogedgarden, hvor
hendes heste er opstaldet.

Antal heste: To: Felix fra
Fogedgarden pa 12 ar og hans mor,
Fura pa 22.

Jeg ser op til: Den tyske
kulturhistoriker Ulrichs Raulff.

Yndlings...

Hestefarve: Det ma vaere skimmel.
Sa leenge det varer. Jeg har en hvid og
en rad hest, det er ogsa fine farver.

Sted: Tisvilde Hegn.

Hest: Min egen Felix fra Fogedgérden
efter Dar fra Kjartansst6dum.

Sportsdisciplin: Jeg interesserer
mig ikke for konkurrencer, men jeg
interesserer mig for beger. Jeg vil gerne
anbefale Ulrichs Raulffs bog om hestens
kulturhistorie, Farewell to the Horse.

The Final Century of Our Relationship.
Den er kraevende, men den er

fandme god!
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[ STAFETTEN ]

halve og hele dage, og maendene kan
bare vove at sige pip. Vi kan ikke finde pa
noget skaeggere at lave.

Hvorfor gor vi det?

— Jeg tror, at kernen i det er en staerk selv-
forglemmelse. Man er sa rettet mod hesten,
at man glemmer sig selv, arbejdet, proble-
mer, stress, travlhed, ting man skal, ting,
der kerer rundt i hovedet. Alle de tanker
ryger ud af hovedet p& mig, nar jeg rider. Vi
bliver bedre og dygtigere til at ride og for-
sta vores heste, det er ogsa stort. Det er sa
fascinerende at veere i kontakt med en an-
den art. At fgle, at man kommunikerer med
en anden art.

Nar vi endelig kan
finde ud af det med
at ride, er det slut. Sd
der vi. Inden da vil

jeg gerne kunne tglte
rent og hurtigt. Jeg
vil gerne fortscette
med at sidde pa et
stykke natur ude i
naturen sa leenge som
overhovedet muligt.”

Ridning repreesenterer for Pernille Stens-
gaard noget evigt. Noget, hun aldrig far af-
sluttet. Heldigvis.

— Vi bliver aldrig feerdige med at ride, og
det har vi godt af. Vi er sa resultatorienterede
i alt, hvad vi ellers ger. Der er tit et mal med
ridningen, men nar resultaterne treenger sig
for meget pa, gar det i kage. S& ryger glee-
den. Sa er det bare et andet arbejde, og det
skal det ikke veere for mig. Nogle kan godt
tale at ride et staevne, men jeg kan ikke lide
det, for jeg bliver sa hidsig. Men jeg vil veere
dygtig til at ride, siger hun og fortaeller om
hendes udfordring med at fa vallakken Felix
til at g& hurtig, taktren telt
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Jagten pa perfektion

— Grisepas. Det er forsmaedeligt ikke at kunne
tolte rent. Vi gver os pa sjette ar, og det er
sa sveert, nar det ikke bare skal veere lunte-
hallgj i telt. Det har jeg ogsa godt af pa en
meerkelig made - ikke at veere dygtig. Det
kan veere en mental udfordring, for alle os
voksne, der har styr pa alt muligt. Her er der
et sted, hvor det er sveert, og hvor man er
begynder. Jagten pa perfektion er noget af
det mest skadelige i vores samfund. Troen
pa, at man kan na det hele og at man kan
na dertil, hvor alt er i orden, og hvor man er
optimeret, er skadelig. Jeg tror, at ridningen
er en god modgift, hvis man ikke forvandler
det til et stykke andet praestation. Her taler
jeg kun for mig selv, for nogle ryttere elsker
jo at preestere.

Pernille Stensgaard er lige fyldt 60. Hun
er i god form til langture og hestehygge, men
nogle gange kommer katastrofetankerne
snigende.

— Min store angst er den dag, hvor jeg
ikke kan komme op p& hesten mere. Det er
ikke lige opover, men nogle gange far jeg
ondt i fedderne efter en ridetur. S& taenker
jeg, at nu méa jeg hellere styrketraene og fa
de steerkeste fadder.

At blive bedre til at ride er noget af det
allerbedste i hendes liv.

- Jeg troede, at jeg kunne ride, men jeg
matte lzere det helt forfra, og det bliver bare

sveerere og sveerere, efterhdnden som man
bliver bedre til det. Jeg far undervisning en til
to gang om ugen, og efterhanden forstar jeg,
hvad det betyder "at skyde skuldre, smide
ryg, beere sig.” Det fede er, at Cristina Lar-
sen, min ridelaerer, tager hensyn til hesten. Vi
teenker ikke i konkurrence, men vi géar efter
balance og at lzere at kommunikere finere og
finere.

Nye mal dukker op
— Lige nar man lige frem til malet, flytter det
sig, og sa er det noget mere pissesvaert, man
skal lzere. Nar jeg fortvivler og teenker, at det
tog seks ar at fa det der venstre bagben ind
pa plads, teenker jeg to ar tilbage og indser,
at der er sket en hel masse. Nu ger jeg no-
get, og sa virker det. S& gar hesten bedre.
Qvelsen er bare at huske 185 forskellige ting
pa én gang og kombinere dem. Det er som
at rore i en dej og spille pa tromme samtidig.
Det er sveert. Men nar det lykkes, er det
en aha-oplevelse, forteeller hun. Og sa der vi.
— Nar vi endelig kan finde ud af det med
at ride, er det slut. Sa der vi. Inden da vil jeg
gerne kunne tolte rent og hurtigt. Jeg vil
gerne fortszette med at sidde pa et stykke
natur ude i naturen s& laenge som over-
hovedet muligt. Jeg vil gerne kunne forsta
og afleese hesten bedre. Jeg vil gerne vide
mere om, hvordan man behandler hesten
ordentligt. &
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Stress og nytarsaften
— hvad kan din fodring betyde?

Fyrvaerkeri kan for mange heste vare en voldsom udfordring, og nytdrsaften kan
derfor vaere en meget stressende oplevelse. Hesten er et flugtdyr. Dens reaktion
pd hgje lyde og brag vil ofte veere at blive forskraekket og lgbe vaek. Fyrvarkeri er
tilladt at fyre af fra den 27. december til og med den 1. januar, og der kan kgbes
fyrveerkeri fra den 15. december til den 31. december.

og bliver der ofte skudt fyrvaerkeri af i lobet

af december og januar, selv om det er ulov-

ligt. Heste kan blive meget stressede i den-

ne periode og i veerste tilfeelde ga i panik og
goere skade pa sig selv eller andre. Derfor kan det veere
en rigtig god idé at tage nogle forholdsregler omkring
jul og nytar, specielt hvis du har en hest, som er lyd-
folsom eller let bliver stresset, nar noget i omgivelserne
aendrer sig.

Hvad sker der i hesten under stress?
Historisk set er hesten et flok- og et flugtdyr, sa det er
naturligt for hesten at reagere pa hoje lyde eller miljo-
skift. Nogle vil ogsa mene, at avlen har fort mere tempe-
rament med sig for at fa den energi og gnist, der skal til
pa konkurrencebanerne. Det bliver en udfordring bl.a.
omkring jul og nytar, hvor der fyres fyrveerkeri af.
Stress beskrives, som en reaktion p& en stimulus,
der forstyrrer vores fysiske eller mentale ligevaegt, og
udlgser "fight or flight" -responsen, hvilket forarsager



frigivelse af hormoner som adrenalin og
kortisol.

Kort fortalt sker der smé aendringer i hes-
tens hjerne, mere specifikt i hypotalamus,
som er den del af hjernen, der styrer det
autonome nervesystem, der er den del af
kroppens processer og reaktioner, som vi
ikke selv kontrollerer. Her sker en kaskade
af reaktioner og hormonudskillelser, som far
binyrerne til at udskille adrenalin og kortisol.
Hesten bliver urolig og/eller ga i panik. Dens
hjerte slar hurtigere. Pulsen stiger. Pupillerne
udvider sig, og den begynder ofte at svede.

Kortisol og blodsukker

Kortisol har mange funktioner i kroppen og
har en naturlig degnrytme. Derfor er det
naturligt, at hesten pa nogle tidspunkter
af degnet har et hgjere indhold af kortisol i
kroppen. Kortisol hjeelper bl.a. hesten med
at stabilisere blodsukkeret, en vigtig funktion
seerligt sidst pa natten, hvor det er lzenge si-
den sidste maltid. Dette sker ved at nedbry-
de glykogen til glukose i leveren, sa den ikke
far alt for lavt blodsukker. Forst i det tilfeelde,
hvor der sker en overproduktion af stres-
shormoner i laengere tid, er det skadeligt for
hestens krop og psyke.

En stresset hest kan have let ved at fa los
mave eller diarré, og det kan sta pa i kor-
tere eller leengere tid afhaengigt af situatio-
nen. Stress gger tarmens bevaegelse. Ved
kolik og forstoppelse kan det udnyttes til at
fa gang i maven igen. Derfor sker det nogle
gange, at en trailertur til dyrlaegen medvirker
til, at hesten kommer af med gedning og far
lettere ved at komme sig. Udover de fysiske
tegn pa stress er der ogsa de psykiske tegn:
adfeerdsaendringer, aggression, uro, mang-
lende appetit, depression eller gget angst og
frygtsomhed. Det er vigtigt at kende sin hest
godt og vurdere, hvordan du bedst kan hjael-
pe den i den pageeldende situation. Nar det
geelder psyken, er det ofte de daglige rutiner,
der skal aendres herunder foldkammerater,
treening, staldforhold m.m. ({2

Beroligende fodertilskud

Beroligende tilskud er populaere, men har de
rent faktisk en effekt p& hesten, eller er det
noget vi bilder os ind? De mest almindelige
ingredienser i disse tilskud er B-vitaminer,
magnesium, L-tryptophan og urterne bal-
drian og kamille. Baldrian (Valeriana Officina-
lis) er kendt for at have en beroligende og
afslappende effekt p& centralnervesystemet

og kaldes "naturens stesolid”. Studier viser,
at baldrian nedsaetter centralnervesyste-
mets aktivitet hos mus p& en made, der lig-
ner phenobarbital .. Studier pa heste spar-
somme, selv om baldrian findes i forskellige
fodertilskud. Men der findes en del studier
pa mennesker, hvor resultaterne er mere en-
tydige i retning af en positiv effekt pa sevn
og sevnkvalitet . Baldrian er i gvrigt pa do-
pinglisten, og der er 48 timers karantaene.
Kamille er en af de mest kendte urter, og de
fleste beroligende tilskud til heste indeholder
kamille, selv om studier i plantens effekt pa
heste er mangelfulde. Kamille er kendt for
en beroligende effekt pa mennesker og har
desuden andre egenskaber sa som fx antiin-
flammatorisk, muskelkramper, maveséar og
andre mave-tarm problemer ¥l

Tryphotan og magnesium

Tryptophan er en aminosyre, som er forlober
for neurotransmitteren serotonin, som mod-
virker aggression, angst og stress. Ogsa her
er den forskning, der er lavet pa heste og
disse tilskud mangelfuld. P4 andre dyrear-
ter er der vist tendenser til at L-tryptophan
har en beroligende effekt ©. Magnesium er
kendt for at have en afslappende effekt pa
hestens centralnervesystem og muskulatur.
Der er hos mennesker vist sammenhaeng
mellem magnesium og stress, fordi mag-
nesium pavirker forskellige nervesystemer i
kroppen ©. | muskulaturen virker calcium og
magnesium som antagonister, hvilket bety-
der, at de virker modsat hinanden. Calciums
opgave i muskulaturen er, at f& muskulaturen
til at treekke sig sammen i forbindelse med
bevaegelse. Magnesium far muskulaturen
til at slappe af igen ©. Ofte kan det veere
denne afslappende funktion i musklen, som
virker beroligende péa hesten. | forbindelse
med, at muskulaturen slapper af, gges ogsa
blodgennemstremningen, og muskelcellerne
iltes bedre. Det kan have en positiv effekt pa
restitution efter arbejde, hvis hesten er om
eller har spaendte muskler.

Hvad kan du gore nytarsaften?

Med mindre hesten star sa langt ude pa lan-
det, at der ikke er synligt nytarsfyrveerkeri
i neerheden, anbefales det at holde hesten
inde nytarsaften. Det kan vaere en god idé
pa forhand at veenne hestene til at have en
radio teendt i stalden, sa hesten er vant til
radioen, sa larmen ikke er ny for den pa en
aften som nytarsaften. Idéen med radioen

[ KOSTVEJLEDEREN ]

er, at den skal overdove lyden fra fyrveerkeri
udenfor. Lad lyset veere teendt i stalden, sa
det er sveerere for hesten at se fyrvaerkeriet
gennem vinduet. For nogle heste er det sa
overveeldende en oplevelse, at det kan vaere
nedvendigt at afskeerme vinduerne eller at f&
noget beroligende af dyrlaegen. Serg for, at
der altid er noget for hesten at tygge p4, da
tyggeaktivitet har en beroligende effekt. Kig
til den flere gange i lobet af aftenen. Har du
hesten i losdrift, kan dette vaere en stor ud-
fordring, specielt hvis der gar panik i flokken,
og de lgber gennem hegnet.

Tilskud med baldrian, kamille, tryptophan
eller magnesium kan gives efter behov og
kan maske give det sidste i forhold til at
daempe stress. Det mest optimale er at und-
ga en situation, hvor hesten bliver stresset
eller bange. Begreensning af fyrveerkeri i
naerheden er uden tvivl den bedste made at
komme ind i det nye éar.

— Sa din hest ogsa far et godt nytar. &
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[ RYTTERMARKER ]

NU HAR ELIN OG
CARLOTTA TAGET DET
FORSTE RYTTERMARKE

Dansk Islandshesteforening lancerede i september et nyt ryttermarkekoncept. Det
er for alle, der gnsker sig et godt rytterliv baseret pa fundamental viden om sikkerhed
og hestevelfserd. Nu har nogle af Danmarks farste elever bestaet Ryttermaerke 1.

[ Tekst: Kristina Christensen Foto: Privat]
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aske tilherer du den gruppe,

der mener, at du allerede ved

alt om at ride og omgas is-

landske heste? Alligevel har
du muligvis tilegnet dig nogle uheldige vaner,
der i sidste ende kan seette din eller din hests
sikkerhed pa spil. Du kan ogsa have vaner
og menstre, som ikke tjener god heste-
velfeerd.

Nar vanens magt hersker, glemmer vi
nemlig ofte at bruge vores opmaerksomhed
og vores sanser. Et ryttermeerkeforlob kan
veere med til at abne hesteholdere og rytte-
res ejnene for, hvordan deres adfaerd pavir-
ker hestenes velfeerd, og hvordan handlinger
kan have konsekvenser for sikkerheden.

Hvad er DI's nye Ryttermeerker?
DI's to nye Ryttermaerker bestar af teore-
tisk undervisning og en teoretisk prove, der
skal tages via Danmarks Idraetsforbunds
E-leeringsplatform. Dertil kommer praktisk
undervisning, hvor de teoretiske emner gen-
nemgas.

Ryttermzerke 1 er gront, og Ryttermaerke
2 er blat. Nar man har gennemfort et rytter-
meerke, far man bade et diplom og en pin,
der symboliserer interessen for at uddanne
sig. Maerkerne tages i reekkefolge og giver
tilsammen en grundlzeggende forstéelse for
hestehold, handtering og ridning af den is-
landske hest.

Hvordan kan et ryttermeerkeforlgb
tilrettelaegges?

Et ryttermeerkeforlob kan strikkes sammen
pa forskellige mader afhzengigt af, hvordan
undervisningen gennemfares.

FAKTA

Dls ryttermaerker er et basistilbud for alle
islandshestemennesker. Det kan udfoldes
bredt i landets lokalklubber, men ogsé i evrige
sammenhaenge, hvor der er feelleskaber om-
kring islandske heste. Elin og Carlotta tilhorer
den yngste malgruppe. De synes, at det har
veeret sjovt at tage Ryttermeerke 1.

Det kan for eksempel arrangeres med hygge-
lige klubaftener med socialt samveer og spis-
ning, hvor en gruppe kan sidde og tage e-
leeringsforlabet sammen. Et forleb kan ogsa
straekke sig over et leengerevarende forlab,
fx pa en efterskole. Bor man langt fra andre
islandshesteejere, kan den teoretiske del af
ryttermaerkerne tages hjemmefra compute-
ren inden den praktiske undervisning.

Instrukterer er klaedt pa

Den praktiske undervisning varetages ude-
lukkende af uddannede FEIF Level 1, 2 eller
3 -instrukterer, der har deltaget i DI's rytter-
maerke-introduktionsforlgb. Undervisningen
varierer afhaengig af, om rytterne er born,
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Ryttermaerke 1 og 2 er udviklet af Astrid Skou, der er uddannet
treener og FEIF Level 3 instruktgr fra Holar universitet i 2014.

DI har ansggt og faet midler fra Danmarks
Idreetsforbund til udviklingsarbejdet.

DANSK ISLANDSHESTEFORENING

Dansk Islandshesteforenings ryttermeerker er udviklet

pé grundlag af de islandske Knapamerki, Dansk
Rideforbunds ryttermaerker, og DI's "gamle” ridemaerker.

RYTTERMERKE 1

[ RYTTERMARKER ]

Det er Elins mor, FEIF Level 2 instrukter
Doro Schlesinger, der har undervist de
stolte piger, der nu er blandt landets forste,
som har gennemfort Ryttermaerke 1. Doro
forteeller, at pigerne gennemfarte teoridelen
pa fineste vis, men at opsadling og ridning
straks var lidt sveerere. Men de seje piger
var dygtige og bestod.

begyndere, garvede hesteejere, efterskole-
elever eller noget helt andet.

Derfor skal man som arranger som det
allerforste kontakte en ryttermaerkeinstrukter
og give vedkommende en fornemmelse af
malgruppen. Instrukteren og arrangeren ar-
bejder herefter sammen om at skabe forlgbet.

Prisen vil variere. Dog ligger det fast, at
det teoretiske materiale er gratis for med-
lemmer af DI, og at det vil koste kr. 100 at f&
adgang til materialerne for ikke-medlemmer.
Dertil kommer instrukterens honorar.

Alle omstaendigheder omkring tilmelding
og registrering af et ryttermaerkeforlob er be-
skrevet under pa islandshest.dk under fanen
"Uddannelse”. &
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BREVKASSE

Brevkassen er din mulighed for at stille spgrgsmél om ernzering og sundhed af din hest. Mit navn er
Christina Kryder, og jeg er uddannet agronom fra KU. Jeg har arbejdet som foderkonsulent hos

St. Hippolyt siden 2008 og er i dag faglig ansvarlig for hele St. Hippolyt Nordic. Jeg skal forsgge efter
bedste evne at guide og give dig svar pa dine spgrgsmal. Har du spgrgsmal, sa skriv til
toelt@islandshest.dk. Skriv brevkasse i emnefeltet.

9 Kzere Brevkasse
Min hest fik af dyrlaegen konstateret sand i tarmene. Ved ront-
gen blev der konstateret en del i bunden af bugen. Hun har veeret
indlagt og er blevet renset godt igennem. Ved undersogelsen inden
hun kom hjem, var der ikke laengere sand i tarmene. Jeg vil here, om
der er specifikke fodermidler, jeg kan bruge til at undgéa sand i tarmene
hos min hest i fremtiden? Min dyrlaege sagde loppefraskaller, men er
der andet jeg kan give hende.
Mange hilsner fra
Malene

o Kzere Malene

Sand i tarmene er meget typisk for denne arstid — specielt hos
de heste, som gar meget ude uden at have tilstraekkeligt at tygge
pa. Men det handler desveerre
ikke kun om tyggetid, og det kan
veere en udfordring seerligt hos
ngjsomme racer at give dem til-
streekkeligt ude pa folden, hvis
de gar der i mange timer.

Jeg vil tilslutte mig din dyr-
lzeges rad om at fodre med lop-
pefraskaller hver dag og gerne
i lidt sterre maengder end ved-
ligehold. Du kan ogsa anvende
herfra eller chiafrg, da de har lidt
samme funktion i tarmen. De sli-
mer ikke helt s meget som lop-
pefraskaller, men det virker rigtig
godt i kombination.

Hvedeklid har en god og ud-
rensende effekt i tarmen. Du kan
eventuelt finde en god mash med bade loppefraskaller, harfrg og
hvedeklid, som du giver lidt af hver dag forebyggende. Derudover
anbefaler jeg altid et opbledt fibertilskud, hvilket kan vaere enten
hacobs, lucernecobs eller andre typer af opbladte fiberpiller, som
oger flowet i tarmen. Serg for, at det er godt vadt, s& der kommer
en masse vaeske ned i tarmen, der kan saette gang i fordgjelsen og
bevaegelserne.

Handteringsmaessigt vil jeg anbefale dig at give flere maltider ho
eller wrap hver dag, s& maven og fordgjelsen holdes i gang og hun

©

Det er altid en balancegang,
men det handler om, at du bade
cendrer staldforhold, fodrings-
og management rutiner, sa du
kan minimere de timer, hvor
hesten gar pa en fold med mulig-
hed for at ga og cede jord.”

ikke gar for mange timer uden noget at tygge pa. Hvis heste bliver
for sultne, er der storre risiko for, at heste aeder ting, som de ikke
skal sede. Jeg anbefaler altid, at ho eller wrap gives haevet over
jorden i et net eller i en kasse, sa der ikke fodres direkte pa jorden.

Du kan ikke undga, at din hest vil zede lidt redder eller sma graes-
spirer og far jord og sand med op i tarmen, men du kan minimere
det ved at eendre pa dine fodringsrutiner og give den flere og mindre
maltider om dagen. Du kan ogsa lade den ga i lgsdrift, hvor den
ikke har adgang til jord, eller hvor der fx er halm, sa den har noget
beskeeftigelse. Det er altid en balancegang, men det handler om, at
du bade zendrer staldforhold, fodrings- og management rutiner, sa
du kan minimere de timer, hvor hesten gér pa en fold med mulighed
for at ga og eede jord. Det kraever, at din hest forhindres i at zede
jord, hvis den "onde” cirkel skal
brydes.

Jeg haber, at det har givet dig
lidt input til, hvordan du kan
handtere det i fremtiden. Jeg on-
sker dig mange gange held og
lykke og god bedring med din
hoppe. &

Med venlig hilsen
Christina
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" AVEVE

AMEYE

KVALITETSFODER

il morgendagens stjerner!
@ HYLDAHL.com
Ip - salg og serviceiheli Danmark - ®
restige

ITALIA

LOPPEFRﬂSKALLER

e ALMINDELIGE
* 1 PILLER
e COATEDE

Kilopris fra 80y~ BN

* Hurtig levering .
* Fragtfrit ved 499 |
* Gratis varepraver: \\

R\l

SE FLERE PRODUKTER OG GODE TILBUD | SHOPPEN

WWW.DAMINOSHOP.COM

Tak

for denne gang fra
TOLT-redaktionen

Vi fortseetter med godt hestestof
og annoncer online.

ONLINE

Folg med pa islandshest.dk

\ \\. .
\y\
Udstyr til dig og din islandske hest

Hovedgaden 162690 Karlslunde
Sile

The best shoe for your horse
www.ollov.com

ADVOKATFIRMAET
PERNILLE SKINNERUP

JURA OM HESTE

pernilleskinnerup.dk / pernille@skinnerup.dk / 29 16 48 83

Improves your riding

www.toelthester.dk
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MUSKELOPBYGNING,
PRASTATION OG FINISH!

MANGLER DIN ISLANDER DET SIDSTE BOOST?

Cecilie og Poker fra Hgjgaarden

AVEVE Muscle Boost er et pelleteret tilskudsfoder baseret pa risklid der har
mange unikke egenskaber!

AVEVE Muscle Boost er udviklet til heste der har behov for ekstra statte til
muskelopbygning og vedligeholdelse af vaegt eller endda vaegtggning, og sa

egner det sig perfekt til heste der mangler den sidste finish frem mod show eller g
kdring. AVEVE Muscle Boost optimerer overlinjen i kombination med korrekt o
traening, og giver desuden en blank og stralende pels. Muscle 049 g

Boost g

For heste der skal praestere kan et tilskud af AVEVE Muscle Boost optimere
hestens ydeevne og restitutionstid.

 Ideel som finish op til karing eller show
» Ideel til heste der har sveaert ved at holde huld
* Understatter muskelopbygning og restitution

» Lavtindhold af stivelse, kun 4,3% .
*  Haijt fedt- og proteinindhold Vejl. udsalg kr. 279,- / AVEVE N
I I GEEE G v




